


Пояснительная записка 

к учебному плану   основного общего образования 

 для детей с задержкой психического развития (вариант 7) 
на 2024-2025 учебный год 

5б, 6в классы 
 Учебный план ООО для детей с задержкой психического развития (вариант 7) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Толпинская средняя 

общеобразовательная школа» Кореневского района Курской области является 

неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы основного общего 

образования и разработан с учетом: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального    государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Минпросвещения России от 17.12.2010 г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России от 

01.02.2011 г. №19644) с изменениями и дополнениями; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. 

№1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

от 21.03.2023 г. №72653); 

 Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого 

Приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, зарегистрированного в 

Минюсте РФ 20.04 2021 года, №63180; 

 «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в образовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом 

РФ 10.11.2023); 

  «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-20, 

утвержденных главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации от 29 сентября 2020 г. №28, зарегистрированных в Минюсте РФ 

18.12.2020 № 61573; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 
правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Устава МКОУ «Толпинская средняя общеобразовательная школа»;  

 Адаптированной общеобразовательной программой основного общего образования 

для детей с задержкой психического развития (вариант 7); 

 Приказа Минпросвещения России от 21.05.2024 № 347 «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрирован в Минюсте № 78626, 21 июня 2024); 

 Программы развития МКОУ «Толпинская средняя общеобразовательная школа». 
Учебный план ООО для детей с ЗПР (вариант 7) является основным 

организационным механизмом реализации АООП ООО для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7) определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

и коррекционно-развивающих областей по классам (годам обучения).   

Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) и в целом соответствует обязательным требованиям 

ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

В основу учебного плана положен 1-й вариант учебного плана ФАОП ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) – для общеобразовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 

курсами, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В образовательной организации 

предусмотрены индивидуальные или групповые формы проведения занятий, их 

чередование и количественное соотношение определяются образовательной 

организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на 

преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о предоставлении 

индивидуальных занятий ребенку принимает ППк образовательной организации. 

Учебный план основного общего образования для детей с ЗПР (вариант 7) 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения адаптированных образовательных 

программ. В 2024- 2025 учебном году данный план будет реализован в 5 классе. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 сентября 2020 г. 

№28 (СП 2.4.3648-20) и предусматривает работу в режиме пятидневной учебной недели и 

продолжительность учебного года 34 учебных недели.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 (29 часов). 

Учебный план ООО для детей с ЗПР (вариант 7) состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательным элементом структуры Учебного плана является «Коррекционно-

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

основного общего образования, соответствующих требованиям ФГОС ООО. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

 «Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

«Родной язык и родная литература» (родной язык и родная литература). 

Обучение в МКОУ «Толпинская средняя общеобразовательная школа» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

 «Иностранные языки» (иностранный язык - английский).  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

«Общественно-научные предметы» (история, обществознание, география).  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

«Математика и информатика» (математика). В рамках учебного предмета 

«Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР).  

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

Школой. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах; 

«Естественно-научные предметы» (биология); 

«Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

«Технология» (Труд (технология). При проведении занятий по «Труду 

(технология)», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.; 

«Физическая культура» (физическая культура). 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов по математике на 1 час и по физической культуре на 1 час в 5 классе. 

Своеобразный характер первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие 

эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его 

последствий (задержки психического развития органического генеза, своеобразие 

мыслительной деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяет 

наличие особых образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не 

только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы. 

В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья создаются специальные условия для получения образования, 

включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными).  Время, 



отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 10 часов в неделю. 

Коррекционно-развивающие занятия проводит учитель логопед (2 ч в неделю), педагог 

психолог (3 ч в неделю), классный руководитель (3 ч в неделю), учитель информатики (1ч 

в неделю) и учитель иностранного языка (1 ч в неделю). Коррекционно-развивающая 

работа направлена на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и 

коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирования произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Школой. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей Школы. 

 

  Промежуточная итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о системе 

оценок, формах, порядке и периодичности промежуточной аттестации. В учебном плане 

указаны предметы, выносимые на промежуточную итоговую аттестацию и форма её 

проведения.  

 

Недельный учебный    

план основного общего образования 

 обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

 на 2024-2025 год  

 5б класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс 

Количество часов в 

неделю Всего 

5б  ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 Д 5 
Литературное чтение 3 ТЧ 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык -  - 
Родная литература -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 КР 3 
Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 
Алгебра -  - 
Геометрия -  - 
Вероятность и статистика -  - 
Информатика  -  - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 КР 2 
География  1 КР 1 

Естественно-научные Физика -  - 



предметы Химия -  - 

Биология  1 КР 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 Зач  1 

Искусство Изобразительное искусство 1 ТР 1 

Музыка 1 ТР 1 

Технология Труд (технология) 1 ТР 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

-  - 

Физическая культура  Физическая культура 2 Зач 2 

Итого 27  27 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
2  2 

Математика и 

информатика  

Математика 1 КР 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 Зач 1 

Объем максимальной допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29  29 

Количество учебных недель 34  34 

Всего учебных часов на учебный период 986  986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
8  8 

коррекционно-развивающую область 5  5 

направления внеурочной деятельности    

«Разговоры о важном» 1  1 

«Волшебные краски» 1  1 

«Занимательный английский» 1  1 

«Мой друг компьютер» 1  1 

Всего к финансированию 38  38 

 

Годовой учебный   план 

начального общего образования 

 обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

 на 2024-2025 год  

 5б класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс 

Количество часов в 

неделю Всего 

5б  ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 170 Д 170 
Литературное чтение 102 ТЧ 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык -  - 
Родная литература -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 102 КР 102 
Математика и 

информатика 
Математика 170 КР 170 
Алгебра -  - 



Геометрия -  - 
Вероятность и статистика -  - 
Информатика  -  - 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 Т 68 
География  34 КР 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  - 

Химия -  - 

Биология  34 КР 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
34 Зач  34 

Искусство Изобразительное искусство 34 ТР 34 

Музыка 34 ТР 34 

Технология Труд (технология) 34 ТР 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

-  - 

Физическая культура  Физическая культура 68 Зач 68 

Итого 918  918 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
68  68 

Математика и 

информатика  

Математика 34 КР 34 

Физическая культура  Физическая культура 34 Зач 34 

Объем максимальной допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

29  29 

Количество учебных недель 34  34 

Всего учебных часов на учебный период 986  986 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
272  272 

коррекционно-развивающую область 170  170 

направления внеурочной деятельности    

«Разговоры о важном» 34  34 

«Волшебные краски» 34  34 

«Занимательный английский» 34  34 

«Мой друг компьютер» 34  34 

Всего к финансированию 1292  1292 

 

Недельный учебный 

план основного общего образования 

 обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 на 2024-2025 год  

 6в класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс 

Количество часов в 

неделю Всего 

6в  ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 6 Д 6 



литература Литературное чтение 3 ТЧ 3 
Родной язык и родная 

литература 
Родной язык -  - 
Родная литература -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 КР 3 
Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 
Алгебра -  - 
Геометрия -  - 
Вероятность и статистика -  - 
Информатика  -  - 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 КР 2 
Обществознание 1 КР 1 

География  1 КР 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  - 

Химия -  - 

Биология  1 КР 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
-  - 

Искусство Изобразительное искусство 1 ТР 1 

Музыка 1 ТР 1 

Технология Труд (технология) 1 ТР 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

-  - 

Физическая культура  Физическая культура 2 Зач 2 

Итого 28  28 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
2  2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 Зач  1 

Физическая культура  Физическая культура 1 Зач 1 

Объем максимальной допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

30  30 

Количество учебных недель 34  34 

Всего учебных часов на учебный период 1020  1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
8  8 

коррекционно-развивающую область 5  5 

направления внеурочной деятельности    

«Разговоры о важном» 1  1 

«Россия-мои горизонты» 1  1 

«Тайны русского языка» 1  1 

Всего к финансированию 38  38 

 



Годовой учебный   план  

начального общего образования 

 обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

 на 2024-2025 год  

 6в класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс 

Количество часов в 

неделю Всего 

6в  ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 204 Д 204 
Литературное чтение 102 ТЧ 102 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык -  - 
Родная литература -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 102 КР 102 
Математика и 

информатика 
Математика 170 КР 170 
Алгебра -  - 
Геометрия -  - 
Вероятность и статистика -  - 
Информатика  -  - 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 КР 68 
Обществознание 34 КР 34 

География  34 КР 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  - 

Химия -  - 

Биология  34 КР 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
-  - 

Искусство Изобразительное искусство 34 ТР 34 

Музыка 34 ТР 34 

Технология Труд (технология) 34 ТР 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

-  - 

Физическая культура  Физическая культура 68 Зач 68 

Итого 952  952 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
68  68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 Зач  34 

Физическая культура  Физическая культура 34 Зач 34 

Объем максимальной допустимой аудиторной 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

30  30 

Количество учебных недель 34  34 

Всего учебных часов на учебный период 1020  1020 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
272  272 

коррекционно-развивающую область 170  170 



направления внеурочной деятельности    

«Разговоры о важном» 34  34 

«Россия-мои горизонты» 34  34 

«Тайны русского языка» 34  34 

Всего к финансированию 1292  1292 

 

 


