
Аннотация к рабочим программам по физической культуре для 1-4 

класса 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 класса 

составлена в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов:  

1.Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования 

2. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России 

3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

4. Примерной основной образовательной программы начального общего образования по 

физической культуре 

5. Письма Минобразования РФ от 8. 10.2010. № ИК-1494/19 О введении третьего часа 

физической культуры 

6.  Авторской программы по учебному предмету «Физическая культура. Программы 

общеобразовательных учреждений. 1-4 классы», А.П. Матвеев,2011 

7. Kонцепции УМК «Перспектива» 

В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязатель-

ный предмет в начальной школе и на его преподавание отводится 99 часов в год в 1 классе, 

102 часа в год во 2-4 классе (3 часа в неделю). Программный материал усложняется по 

разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих 

основных задач, направленных на: 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

• обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• развитие двигательных способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 
 


