
Аннотация к адаптированной рабочей программе дисциплины<<Физическая культура>>

 Рабочая  программа  по  предмету  «Физическая  культура»  составлена  на  основе  следующих
нормативно-правовых документов: 
- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-
ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 
-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
-  СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих  образовательную  деятельность  по
адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья" от 10 июля 2015 года;
- Базисный учебный план специальных коррекционных учреждений РФ, утверждённый приказом
Минобразования России от 10.04.2002 №29/2065-П
- Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной
отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  на  основе  ФГОС образования  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Физическая  культура  является  составной  частью  образовательного  процесса  обучающихся  с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная  цель:   всестороннее  развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию
недостатков  психофизического  развития,  расширение  индивидуальных  двигательных
возможностей, социальную адаптацию.
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