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Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего 
образования  обучающихся  с  задержкой  психического  развития  (далее  –АООП  НОО 
обучающихся  с  ЗПР)  Муниципального  казенного  общеобразовательного  учреждения 
«Толпинская  средняя  общеобразовательная  школа»  (далее  Школа)  рассмотренная   и 
принятая  педагогическим  советом  29  августа  2023  года   протокол  №1,  утвержденная  и 
введенная приказом директора школы от 30  августа  2023  года  №1-195, разработана   в 
соответствии  с  федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального 
общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ  (далее  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ)  и 
федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования 
(далее  ФАОП  НОО).  Программа  определяет  цель,  задачи,  планируемые  результаты, 
содержание и организацию образовательной деятельности при получении начального общего 
образования не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов ФОП ООО.

При  разработке  ООП  НОО  учтены  результаты  самообследования,  в  том  числе 
функционирования  ВСОКО,  анализ  образовательных  потребностей  и  запросы участников 
образовательных отношений.

Разработка адаптированной общеобразовательной программы начального общего образова-
ния осуществлялась с привлечением Совета школы. Содержание Программы отражает требова-
ния ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО и содержит три основных раздела: целе-
вой, содержательный и организационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 
реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР образовательной организацией, а также 
способы определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает: 
1. пояснительную записку;
2. планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ АООП НОО;
3. систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО.
Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования обу-

чающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение лич-
ностных, метапредметных и предметных результатов:

1. программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся;
2. программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей об-

ласти и курсов внеурочной деятельности;
3. программу коррекционной работы;
4. рабочую программу воспитания.
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного про-

цесса, а также механизмы реализации компонентов ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР.
Организационный раздел включает:

1. учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР;
2. план внеурочной деятельности;
3. календарный учебный график;
4. календарный план воспитательной работы;
5. система специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с требования-

ми Стандарта.
Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности яв-

ляются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 
программы начального общего образования.

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР осуществляется на 
основе  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее  ―  ПМПК), 
сформулированных  по  результатам  его  комплексного  психолого-медико-педагогического 
обследования,  с  учетом  ИПР  и  в  порядке,  установленном  законодательством  Российской 
Федерации.

1. Целевой раздел
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1.1. Пояснительная записка
Цель  реализации  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития
Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требо-

ваний  ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 
удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечиваю-
щих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  МКОУ «Толпинская 
средняя  общеобразовательная  школа»  АООП  НОО обучающихся  с  ЗПР  предусматривает 
решение следующих основных задач:

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 
обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 
физическое)  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и  обществе  нравственными  и  социо-
культурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здо-
ровья обучающихся;

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР с 
учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей;

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных по-
требностей обучающихся с ЗПР;

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обу-
чающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;

• обеспечение доступности получения начального общего образования;
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;
• использование в образовательном процессе современных образовательных техноло-

гий деятельностного типа;
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через орга-

низацию их общественно полезной деятельности,  проведения спортивно–оздоровительной 
работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, 
секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодей-
ствия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных предста-
вителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной сре-
ды.

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразова-
тельной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психи-
ческого развития

В основу разработки и реализации АООП НОО  обучающихся с  ЗПР МКОУ «Тол-
пинская средняя общеобразовательная школа» заложены  дифференцированный  и  деятель-
ностный подходы.

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 
неоднородности  по  возможностям  освоения  содержания  образования.  Это  обусловливает 
необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в 
том  числе  и  на  основе  индивидуального  учебного  плана.  Варианты  АООП  НОО 
обучающихся  с  ЗПР  создаются  и  реализуются  в  соответствии  с  дифференцированно 
сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к:

• структуре АООП НОО;
• условиям реализации АООП НОО; 
• результатам освоения АООП НОО.
Применение дифференцированного подхода к  созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя  обучающимся с  ЗПР  возможность 
реализовать индивидуальный потенциал развития. 
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Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической  науки,  раскрывающих  основные  закономерности  процесса  обучения  и 
воспитания  обучающихся,  структуру  образовательной  деятельности  с  учетом  общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный  подход  в  образовании  строится  на  признании  того,  что  развитие 
личности  обучающихся  с  ЗПР  младшего  школьного  возраста  определяется  характером 
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации  деятельностного  подхода  в  образовании  является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 
обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 
подхода обеспечивает:
 придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведе-

ния, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;
 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения;
 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формиро-

вания универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвое-
ние ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяю-
щих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, состав-
ляющей основу социальной успешности.

В  основу  формирования  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  положены  следующие 
принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 
характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность  образования,  адаптивность 
системы  образования  к  уровням  и  особенностям  развития  и  подготовки  обучающихся  и 
воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 
учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего  образования  ориентировку  на  программу  основного  общего  образования,  что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития;

• принцип  целостности  содержания  образования,  поскольку  в  основу  структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 
предметно-практической  деятельности,  способами и  приемами познавательной  и  учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

• принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений,  навыков  и  отношений, 
сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные  жизненные  ситуации,  что 
обеспечит  готовность  обучающегося  к  самостоятельной  ориентировке  и  активной 
деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.
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Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной про-
граммы начального общего образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития
Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.)  разработана на основе требований ФГОС 
НОО  обучающихся  с  ОВЗ  и  ФАОП  НОО  к  структуре  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения.

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего 
образования  обучающихся  с  ОВЗ  содержит  обязательную  часть  и  часть,  формируемую 
участниками образовательных отношений,  реализующуюся в  МКОУ «Толпинская средняя 
общеобразовательная  школа»  через  внеурочную деятельность.  Обязательная  часть  АООП 
НОО составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 20% 
от общего объема АООП НОО.

Вариант  7.2  предполагает,  что  обучающийся  с ЗПР  получает  образование, 
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 
обучающихся,  не имеющих ограничений по возможностям здоровья,  в  пролонгированные 
сроки обучения.

АООП  НОО  ЗПР  (вариант  7.2)  МКОУ  «Толпинская средняя общеобразовательная 
школа»   представляет   собой  адаптированный   вариант   основной   образовательной 
программы  начального общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре 
АООП НОО (в  том  числе,  соотношению  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками   образовательных   отношений   и   их   объему),   результатам   ее  освоения 
соответствуют федеральному государственному стандарту начального общего образования 
(далее — ФГОС НОО).  

Адаптация  программы  предполагает  введение  программы  коррекционной  работы, 
ориентированной  на  удовлетворение  особых  образовательных потребностей  обучающихся 
с  ЗПР  и  поддержку  в  освоении  АООП  НОО, требований  к  результатам  освоения  
программы  коррекционной  работы  и условиям  реализации  АООП  НОО.  Обязательными 
условиями   реализации  АООП   НОО   обучающихся   с   ЗПР   является   психолого-
педагогическое сопровождение  обучающегося,  согласованная  работа  учителя  начальных 
классов  с  педагогами,  реализующими  программу  коррекционной  работы, содержание 
которой  определяется  с  учетом  особых  образовательных потребностей обучающихся и на 
основе  рекомендаций  ПМПК.   Определение  варианта  АООП  НОО  обучающегося  с  ЗПР 
осуществляется  на  основе  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии 
(ПМПК),  сформулированных   по   результатам   его   комплексного   психолого-медико-
педагогического   обследования,   с   учетом   ИПР   и   в   порядке,   установленном 
законодательством Российской Федерации.  

В  процессе  всего  школьного  обучения  сохраняется  возможность  перехода 
обучающегося  с  одного  варианта  программы  на  другой  (основанием  для  этого  является 
заключение  ПМПК).  Перевод  обучающегося  с  ЗПР с  одного  варианта  АООП  НОО  на 
другой  осуществляется  в  МКОУ  «Толпинская средняя общеобразовательная школа» на 
основании комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по 
рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей).  

Неспособность  обучающегося  с  ЗПР  полноценно  освоить  отдельный предмет  в 
структуре  АООП  НОО  не  должна  служить препятствием  для  выбора  или  продолжения 
освоения  АООП  НОО  для обучающихся с ЗПР, поскольку у данной категории обучающихся 
может  быть  специфическое   расстройство   чтения,   письма,   арифметических   навыков 
(дислексия,  дисграфия,  дискалькулия),  а  так  же  выраженные  нарушения внимания  и 
работоспособности,   нарушения   со   стороны   двигательной   сферы,  препятствующие 
освоению  программы  в  полном  объеме. При  возникновении трудностей  в  освоении 
обучающимся   с   ЗПР  содержания   АООП  НОО специалисты,   осуществляющие  его 
психолого-медико-педагогическое  сопровождение,   должны   оперативно   дополнить 
структуру  Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы.  В 
случае  появления  стойких  затруднений  в   ходе  обучения  и/или взаимодействия  со 
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сверстниками  обучающийся  с  ЗПР  направляется  на комплексное  обследование  в  ПМПК 
с  целью  выработки  рекомендаций родителям  и  специалистам  по  его  дальнейшему 
обучению  и  необходимости перевода  на  обучение  по  индивидуальному  учебному  плану 
с  учетом  его особенностей и образовательных потребностей.  

Общий  подход  к  оценке  знаний  и  умений,  составляющих  предметные результаты 
освоения АООП НОО, сохраняется в его традиционном виде. При этом  обучающийся  с  ЗПР 
на   уровне   начального   образования   имеет   право   на  прохождение   текущей,  
промежуточной  аттестации  в  иных  формах.  Текущая, промежуточная  аттестация  на 
ступени  начального  общего  образования проводится с  учетом  возможных  специфических 
трудностей ребенка  с ЗПР в овладении  письмом,  чтением  или  счетом,  что  не  является  
основанием  для смены  варианта  АООП  НОО  ЗПР.  Вывод  об  успешности  овладения 
содержанием  АООП  НОО  ЗПР  делается  на  основании  положительной индивидуальной 
динамики.  

Обучающиеся,   не   ликвидировавшие   в   установленные   сроки  академической 
задолженности  с  момента  ее  образования,  по  усмотрению  их родителей  (законных 
представителей)   оставляются  на   повторное  обучение,  переводятся   на   обучение  по 
другому  варианту   АООП  НОО  в   соответствии   с  рекомендациями ПМПК,  либо  на 
обучение по индивидуальному учебному плану. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специаль-
ных условий.

Категория  обучающихся  с  ЗПР  – наиболее  многочисленная  среди  детей  с 
ограниченными  возможностями  здоровья  (ОВЗ)  и  неоднородная  по  составу  группа 
школьников.  Среди  причин  возникновения  ЗПР  могут  фигурировать  органическая  и/или 
функциональная  недостаточность  центральной  нервной  системы,  конституциональные 
факторы,  хронические  соматические  заболевания,  неблагоприятные  условия  воспитания, 
психическая  и  социальная  депривация.  Подобное  разнообразие  этиологических  факторов 
обусловливает  значительный  диапазон  выраженности  нарушений  —  от  состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости. 

Все  обучающиеся  с  ЗПР  испытывают  в  той  или  иной  степени  выраженные 
затруднения  в  усвоении  учебных  программ,  обусловленные  недостаточными 
познавательными  способностями,  специфическими  расстройствами  психологического 
развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 
поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 
недостатки  в  формировании  высших  психических  функций,  замедленный  темп  либо 
неравномерное  становление  познавательной  деятельности,  трудности  произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 
ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в  школу ребёнка с  ЗПР зависит не 
только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (ран-
него и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практиче-
ски нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устрани-
мые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 
когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 
специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обу-
чающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в систематической 
и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие  структуры  нарушения  психического  развития  у  обучающихся  с  ЗПР 
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определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и 
самих  образовательных  маршрутов,  соответствующих  возможностям  и  потребностям 
обучающихся  с  ЗПР  и  направленных  на  преодоление  существующих  ограничений  в 
получении  образования,  вызванных  тяжестью  нарушения  психического  развития  и 
неспособностью  обучающегося  к  освоению  образования,  сопоставимого  по  срокам  с 
образованием здоровых сверстников.

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обуча-
ющихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории обучающихся в со-
ответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача разграниче-
ния вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на 
ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) могут 
быть представлены следующим образом.

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 
уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 
или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 
познавательных  процессов,  умственной  работоспособности  и  целенаправленности 
деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 
адаптацию  в  целом.  Произвольность,  самоконтроль,  саморегуляция  в  поведении  и 
деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 
но  часто  избирательная  и  неустойчивая,  зависящая  от  уровня  сложности и  субъективной 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 
Возможна  неадаптивность  поведения,  связанная  как  с  недостаточным  пониманием 
социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью.

 
Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных ка-
тегорий,  поскольку  задаются  спецификой  нарушения  психического  развития,  определяют 
особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содер-
жании образования. Наряду с этим  современные научные представления об особенностях 
психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образователь-
ные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выяв-

ления первичного нарушения развития;
 выделение  пропедевтического  периода  в  образовании,  обеспечивающего  преем-

ственность между дошкольным и школьным этапами;
 получение начального общего образования в условиях образовательных организа-

ций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающе-
гося с ОВЗ;

 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса,  реализуе-
мого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педа-
гогами и с учениками;

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия се-
мьи и образовательной организации;

 постепенное расширение образовательного пространства,  выходящего за  пределы 
образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следу-
ющие специфические образовательные потребности:

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейро-
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динамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой рабо-
тоспособности, пониженного общего тонуса и др.);

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокраще-

ния содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и ис-
пользования соответствующих методик и технологий;

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образова-
ния;

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и на-
выков обучающихся с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи 
взрослого,  использовании специальных методов,  приемов и средств,  способствующих как 
общему развитию обучающегося,  так и компенсации индивидуальных недостатков разви-
тия);

 наглядно-действенный характер содержания образования;
 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенса-

ции, коррекции и профилактики нарушений;
 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной дея-

тельности обучающегося,  продолжающегося до достижения уровня,  позволяющего справ-
ляться с учебными заданиями самостоятельно;

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений;

  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситу-
ации взаимодействия с действительностью;

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 
норм поведения;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к се-
бе, окружающему предметному и социальному миру;

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;

 комплексное  сопровождение,  гарантирующее  получение  необходимого  лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специ-
альная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоциональ-
ного развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 
поведения;

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способ-
ности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 
трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 
взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов;

 обеспечение  взаимодействия  семьи  и  образовательного  учреждения  (организация 
сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально ак-
тивной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

Только  удовлетворяя  особые  образовательные  потребности  обучающегося  с  ЗПР, 
можно открыть ему путь к получению качественного образования.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 
развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования
Планируемые  результаты  освоения  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  (далее  — 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООП НОО. Они 
представляют собой  систему обобщённых личностно ориентированных целей образования, 
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допускающих  дальнейшее  уточнение  и  конкретизацию,  что  обеспечивает  определение  и 
выявление  всех  составляющих  планируемых  результатов,  подлежащих  формированию  и 
оценке.

Планируемые результаты:
• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, образо-

вательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО;
• являются основой для разработки АООП НОО;
• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ учеб-

ных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки качества 
освоения обучающимися АООП НОО.

В  соответствии  с  дифференцированным  и  деятельностным  подходами содержание 
планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учеб-
ным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практиче-
ские задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным жиз-
ненным ситуациям.

Структура  и  содержание  планируемых  результатов  освоения  АООП  НОО  должны 
адекватно  отражать  требования  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ,  передавать  специфику 
образовательного  процесса  (в  частности,  специфику  целей  изучения  отдельных  учебных 
предметов  и  курсов  коррекционно-развивающей  области),  соответствовать  возрастным 
возможностям и особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на 
момент завершения начального общего образования.

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР 
трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные  результаты освоения  АООП НОО обучающимися  с  ЗПР  включают 
индивидуально-личностные  качества  и  социальные  (жизненные)  компетенции,  социально 
значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 
образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным 
опытом.

С  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать:

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; 

2)  формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его 
органичном единстве природной и социальной частей;

3)  формирование  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре 
других народов;

4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 
развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося,  формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности;

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8)  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9)  развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных 

социальных ситуациях;
10)  формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 
и духовным ценностям 

11) развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно 
необходимом жизнеобеспечении;

10



12) овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной 
жизни; 

13) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами  социального 
взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий;

14) способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее  временно-
пространственной организации.

Метапредметные  результаты освоения  АООП  НОО  включают  освоенные 
обучающимися  универсальные  учебные  действия  (познавательные,  регулятивные  и 
коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими 
основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные 
и  жизненные  задачи  и  готовность  к  овладению  в  дальнейшем  АООП  основного  общего 
образования.

С  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся  с  ЗПР  метапредметные  результаты освоения  АООП  НОО  должны 
отражать:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 
учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления;

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 
в  соответствии с  поставленной задачей и условиями ее  реализации;  определять наиболее 
эффективные способы достижения результата;

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

5) овладение  навыками  смыслового  чтения  доступных  по  содержанию  и  объему 
художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 
осознанно  строить  речевое  высказывание  в  соответствии  с  задачами  коммуникации  и 
составлять тексты в устной и письменной формах;

6) овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения, 
классификации  по  родовидовым  признакам,  установления  аналогий  и  причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 
соответствующем индивидуальным возможностям;

7)  готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог;  готовность  признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 
свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

8)  определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о 
распределении  функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный 
контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и 
поведение окружающих;

9)  готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов 
сторон и сотрудничества;

10)  овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 
др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

11)  овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты освоения  АООП НОО с  учетом специфики содержания 
предметных областей включают  освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 
для каждой предметной области, готовность их применения.

С  учетом  индивидуальных  возможностей  и  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать:

Русский язык и литературное чтение
1.2.1. Русский язык. 
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1) формирование  первоначальных  представлений  о  единстве  и  многообразии 
языкового  и  культурного  пространства  России,  о  языке  как  основе  национального 
самосознания;

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;
3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 
4) овладение основами грамотного письма;
5) овладение  обучающимися  коммуникативно-речевыми  умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики;
6) формирование  позитивного  отношения  к  правильной  устной  и  письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;
7) использование  знаний  в  области  русского  языка  и  сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач.

1.2.2.Литературное чтение. 
1) понимание  литературы  как  явления  национальной  и  мировой  культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;
2) осознание  значимости  чтения  для  личного  развития;  формирование 

представлений  о  мире,  российской  истории  и  культуре,  первоначальных  этических 
представлений,  понятий  о  добре  и  зле,  нравственности;  успешности  обучения  по  всем 
учебным предметам; 

3) осознанное,  правильное,  плавное  чтение  вслух  целыми  словами  с 
использованием некоторых средств устной выразительности речи;

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 
5) формирование  умения  осознанно  воспринимать  и  оценивать  содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение 
к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в 
обществе норм и правил;

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 
элементарными  приемами  интерпретации,  анализа  и  преобразования  художественных, 
научно-популярных и учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке
1.2.3. Родной язык:

1)  воспитание  ценностного  отношения  к  родному  языку  как  хранителю  культуры, 
включение  в  культурно-языковое  поле  своего  народа,  формирование  первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания;
2) обогащение активного и потенциального словарного запаса,  развитие у обучающихся 
культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, 
правилами речевого этикета;
3)  формирование  первоначальных  научных  знаний  о  родном  языке  как  системе  и  как 
развивающемся  явлении,  о  его  уровнях  и  единицах,  о  закономерностях  его 
функционирования,  освоение  основных  единиц  и  грамматических  категорий  родного 
языка, формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной родной 
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;
4) овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и 
условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных языковых средств 
для успешного решения коммуникативных задач;
5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания 
для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.
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1.2.4. Литературное чтение на родном языке:
1)  понимание  литературы  как  явления  национальной  и  мировой  культуры,  средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;
2)  осознание  значимости чтения  для  личного  развития;  формирование  представлений о 
мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 
о  добре  и  зле,  нравственности;  успешности  обучения  по  всем  учебным  предметам; 
формирование потребности в систематическом чтении;
3)  понимание  роли  чтения,  использование  разных  видов  чтения  (ознакомительное, 
изучающее,  выборочное,  поисковое);  умение  осознанно  воспринимать  и  оценивать 
содержание  и  специфику  различных  текстов,  участвовать  в  их  обсуждении,  давать  и 
обосновывать нравственную оценку поступков героев;
4)  достижение  необходимого  для  продолжения  образования  уровня  читательской 
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 
себя,  элементарными  приемами  интерпретации,  анализа  и  преобразования 
художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 
литературоведческих понятий;
5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 
источниками для понимания и получения дополнительной информации.

Иностранный язык 
1.2.5. Иностранный язык:
1) приобретение  начальных  элементарных  навыков  восприятия  устной  и 

письменной  речи  на  иностранном  языке  на  основе  своих  речевых  возможностей  и 
потребностей;

2) освоение  начальных  лингвистических  представлений,  необходимых  для 
восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке, 

3) сформированность  основ  дружелюбного  отношения  и  толерантности  к 
носителям  другого  языка  на  основе  знакомства  с  жизнью  своих  сверстников  в  других 
странах,  с  детским  фольклором  и  доступными  образцами  детской  художественной 
литературы. 

Математика и информатика
1.2.6. Математика:
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах  для  описания  и  объяснения  окружающих предметов,  процессов, 
явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;

2) приобретение  начального  опыта  применения  математических  знаний  для 
решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 
алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;

Обществознание и естествознание 
1.2.7. Окружающий мир:
1) сформированность  уважительного  отношения  к  России,  родному  краю,  своей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;
2) расширение,  углубление  и  систематизация  знаний  о  предметах  и  явлениях 

окружающего  мира,  осознание  целостности  окружающего  мира,  освоение  основ 
экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы 
и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 
неживой  природы,  между  деятельностью  человека  и  происходящими  изменениями  в 
окружающей среде;

13



4) развитие  навыков  устанавливать  и  выявлять  причинно-следственные  связи  в 
окружающем  мире,умение  прогнозировать  простые  последствия  собственных  действий  и 
действий, совершаемых другими людьми;

Основы религиозных культур и светской этики
1.2.8. Основы религиозных культур и светской этики:
1)  знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;
2) понимание  значения  нравственности,  веры  и  религии  в  жизни  человека  и 

общества;
3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России;
4) осознание ценности человеческой жизни.

Искусство
1.2.9. Изобразительное искусство:
1) сформированность  первоначальных  представлений  о  роли  изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;
2) развитие  эстетических  чувств,  умения  видеть  и  понимать  красивое, 

дифференцировать  красивое  от  «некрасивого»,  высказывать  оценочные  суждения  о 
произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к 
произведениям искусства;

3) овладение  элементарными  практическими  умениями  и  навыками  в  различных 
видах  художественной  деятельности  (изобразительного,  декоративно-прикладного  и 
народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 
социальном)  эстетически  привлекательные  объекты,  выражать  по  отношению  к  ним 
собственное эмоционально-оценочное отношение;

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 
искусства.

1.2.10. Музыка:
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в  духовно-нравственном развитии человека;
2) формирование  элементов  музыкальной  культуры,  интереса  к  музыкальному 

искусству  и  музыкальной  деятельности,  формирование  элементарных  эстетических 
суждений;

3) развитие  эмоционального  осознанного  восприятия  музыки,  как  в  процессе 
активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений;

4) формирование  эстетических  чувств  в  процессе  слушания  музыкальных 
произведений различных жанров;

5) использование  музыкальных  образов  при  создании  театрализованных  и 
музыкально-пластических  композиций,  исполнении  вокально-хоровых  произведений,  в 
импровизации.

Технология
1.2.11. Технология (труд):
1) формирование  навыков  самообслуживания,  овладение  некоторыми 

технологическими  приемами  ручной  обработки  материалов, усвоение  правил  техники 
безопасности;

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 
пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости 
от их свойств;
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3) формирование  организационных  трудовых  умений  (правильно  располагать 
материалы  и  инструменты  на  рабочем  месте,  выполнять  правила  безопасной  работы  и 
санитарно-гигиенические требования и т.д.)

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач.

Физическая культура
1.2.12. Физическая культура
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности.
2) овладение  умениями  организовывать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
3) формирование  умения  следить  за  своим  физическим  состоянием,  величиной 

физических нагрузок.

1.2.13.  Результаты  освоения  коррекционно-развивающей  области  
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  
начального общего образования

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся 
с ЗПР  отражают: 

Коррекционный  курс «Ритмика»:  развитие  чувства  ритма,  связи  движений  с 
музыкой,  двигательной  активности,  координации  движений,  двигательных  умений  и 
навыков; формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 
овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба,  упражнения с 
движениями  рук  и  туловища,  с  проговариванием  стихов  и  т.д.),  упражнениями  на  связь 
движений с музыкой; развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического 
развития;  овладение  подготовительными  упражнениями  к  танцам,  овладение  элементами 
танцев,  танцами,  способствующими  развитию  изящных  движений,  эстетического  вкуса; 
развитие выразительности движений и самовыражения; развитие мобильности.

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»
Логопедические занятия:  формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний 
об  окружающей  действительности;  обогащение  и  развитие  словаря,  уточнение  значения 
слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей; развитие и 
совершенствование  грамматического  строя  речи,  связной  речи;  коррекция  недостатков 
письменной речи (чтения и письма).

Психокоррекционные  занятия:  формирование  учебной  мотивации,  стимуляция 
сенсорно-перцептивных,  мнемических  и  интеллектуальных  процессов;  гармонизация 
психоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему  «Я», 
повышение  уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности,  формирование  навыков 
самоконтроля;  развитие  способности  к  эмпатии,  сопереживанию;  формирование 
продуктивных  видов  взаимоотношений  с  окружающими  (в  семье,  классе),  повышение 
социального статуса ребенка в коллективе.

Требования  к  результатам  освоения  курсов  коррекционно-развивающей  области 
конкретизируются  применительно  к  каждому  обучающемуся  с  ЗПР в  соответствии  с  его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.

1.3. Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования
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Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучаю-
щихся с ЗПР (далее — система оценки) представляет собой один из инструментов реализа-
ции требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО к результатам освоения АО-
ОП НОО и направлена на обеспечение качества образования,  что предполагает вовлечён-
ность в оценочную деятельность как педагогов, так и обучающихся и их родителей (закон-
ных представителей).

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оцен-
ки, её содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 
обучающимися АООП НОО.

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы об-
разования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Её основны-
ми  функциями являются  ориентация образовательного процесса на достижение планируе-
мых результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволя-
ющей осуществлять управление образовательным процессом.

Основными  направлениями  и  целями  оценочной  деятельности  в  соответствии  с 
требованиями  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ являются  оценка  образовательных 
достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций 
и  педагогических  кадров.  Полученные  данные  используются  для  оценки  состояния  и 
тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
АООП НОО призвана решить следующие задачи:

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект 
и содержание оценки,  критерии, процедуры и состав инструментария оценивания,  формы 
представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая 
приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР;

ориентировать  образовательный  процесс  на  духовно-нравственное  развитие  и 
воспитание  обучающихся,  достижение  планируемых  результатов  освоения  содержания 
учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;

обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения  АООП  НОО, 
позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов;

предусматривать  оценку  достижений  обучающихся  и  оценку  эффективности 
деятельности общеобразовательной организации;

позволять  осуществлять  оценку  динамики  учебных  достижений  обучающихся  и 
развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений — один из основных показателей 
в оценке образовательных достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера 
динамики  образовательных  достижений  обучающихся  можно  оценивать  эффективность 
учебного процесса, работы учителя или образовательного учреждения, системы образования 
в целом. 

Результаты  достижений  обучающихся  с  ЗПР  в  овладении  АООП  НОО  являются 
значимыми для оценки качества образования обучающихся.  При определении подходов к 
осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений 
психического  и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей 
обучающихся;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания  АООП  НОО,  что  сможет  обеспечить  объективность  оценки  в  разных 
образовательных организациях.  Для  этого  необходимым является  создание  методического 
обеспечения  (описание  диагностических  материалов,  процедур  их  применения,  сбора, 
формализации,  обработки,  обобщения  и  представления  полученных  данных)  процесса 
осуществления оценки достижений обучающихся.
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Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 
обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 
сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

В  соответствии  с  требования  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ЗПР  оценке  подлежат 
личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные  результаты включают  овладение  обучающимися  социальными 
(жизненными)  компетенциями,  необходимыми  для  решения  практико-ориентированных 
задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 
различных средах.

Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку  продвижения 
обучающегося  в  овладении  социальными  (жизненными)  компетенциями,  которые,  в 
конечном итоге, составляют основу этих результатов.

Оценка   личностных   результатов   осуществляется   в   ходе   внешних 
неперсофицированных мониторингованных исследований специалистами, не работающими 
в   школе   и   обладающими   необходимой   компетенцией   в   сфере  психолого-медико-
педагогической диагностики развития личности.  

Вторым  методом  оценки  личностных  результатов   учащихся  используемым  в 
образовательной  программе  является  оценка  личностного прогресса ученика с помощью 
портфолио, способствующего формированию у обучающихся  с  ЗПР  культуры  мышления, 
логики,  умений  анализировать, обобщать,  систематизировать,  классифицировать.  Анализ 
работы   младших  школьников  над  портфолио  дает  представление  о  достижении 
обучающимися   личностных   результатов   освоения   адаптированной   основной 
общеобразовательной программы.  

В  состав  портфолио  ученика  могут  быть  включены  следующие материалы:  
•  подборка  детских  работ,  демонстрирующая  развитие  способностей обучающихся: 

письменные  работы  по  учебным  предметам,  фото-  и видеоматериалы,  аудиозаписи, 
продукты   творчества,   читательские   дневники,  дневники  наблюдений  материалы 
самоанализа  и  рефлексии,  выборка  работ  по  итогам  выполненных  мини-исследований  и 
проектов;  

• систематизированные материалы наблюдений: листы наблюдений, оценочные листы, 
результаты   стартовой   диагностики   и   результаты   тематического   и  итогового 
тестирования,  выборочные  материалы  самоанализа  и  самооценки обучающихся;  

•   материалы,   характеризующие   достижения   обучающихся   во   внеурочной   и 
досуговой деятельности.  

Совокупность   перечисленных   материалов   даѐт   достаточно   объективное 
представление  об  основных  достижениях  конкретного  ученика,  его продвижении  во  всех 
наиболее  значимых  аспектах  обучения  в  начальной школе.  

Для   оценки   продвижения   обучающегося   с   ЗПР   в   овладении  социальными 
(жизненными)  компетенциями  может  применяться  метод экспертной оценки,  который 
представляет собой процедуру оценки результатов на  основе  мнений  группы  специалистов 
(экспертов).   Данная   группа   должна  объединять   всех   участников   образовательного 
процесса  –  тех,  кто  обучает, воспитывает  и  тесно  контактирует  с  ребѐнком.  Состав 
экспертной  группы определяется  образовательной  организацией  и  должен  включать 
педагогических  и  медицинских  работников  (учителей,  воспитателей,  учителей-логопедов, 
педагогов-психологов,   социальных   педагогов,   врача  психоневролога,   невропатолога, 
педиатра),   которые  хорошо  знают обучающегося.  Для  полноты  оценки  личностных 
результатов  освоения обучающимися  с  ЗПР  АООП  НОО  следует  учитывать  мнение 
родителей  (законных   представителей),   поскольку   основой   оценки   служит   анализ 
изменений  поведения  обучающегося  в  повседневной  жизни  в  различных социальных 
средах (школьной и семейной). Результаты анализа должны быть представлены  в  форме 
удобных  и  понятных  всем  членам  экспертной  группы условных  единицах:  0  баллов  – 
нет  продвижения;  1  балл  –  минимальное продвижение;  2  балла  –  среднее  продвижение;  
3  балла  –  значительное продвижение. Подобная оценка необходима экспертной группе для 
выработки  ориентиров   в   описании   динамики   развития   социальной   (жизненной) 
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компетенции  ребенка.  Результаты  оценки  личностных  достижений  заносятся  в 
индивидуальную  карту  развития  обучающегося,  что  позволяет  не  только представить 
полную  картину  динамики  целостного  развития  ребенка,  но  и отследить  наличие  или  
отсутствие  изменений  по  отдельным  жизненным компетенциям (Приложение № 1).  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 
учебные  действия  (познавательные,  регулятивные  и  коммуникативные),  обеспечивающие 
овладение  ключевыми  компетенциями  (составляющими  основу  умения  учиться)  и 
межпредметными знаниями,  а  также способность решать учебные и жизненные задачи и 
готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования.

К ним относятся:
- способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи;
- самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и 
условиями её  реализации и  искать  средства  её  осуществления;  умение  контролировать  и 
оценивать свои действия, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;
-  умение  осуществлять  информационный  поиск,  сбор  и  выделение  существенной 
информации из различных информационных источников;
-  умение  использовать  знаково-символические  средства  для  создания  моделей  изучаемых 
объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;
-  способность  к  осуществлению  логических  операций  сравнения,  анализа,  обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным 
понятиям;
-  умение  сотрудничать  с  педагогом  и  сверстниками  при  решении  учебных  проблем, 
принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Достижение  метапредметных  результатов  обеспечивается  за  счёт  основных 
компонентов  образовательного  процесса  —  учебных  предметов,  представленных  в 
обязательной части учебного плана.

Основное  содержание  оценки  метапредметных  результатов  на  ступени  начального 
общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов 
проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового 
характера,  учебное  проектирование,  комплексные  работы  на  межпредметной  основе, 
мониторинг сформированности основных учебных умений.

Регулятивные УУД:
1.Умение определять цель деятельности на уроке. 
2.Умение работать по плану.
3. Умение контролировать выполнение заданий

Познавательные УУД:
1. Умение ориентироваться в учебнике.
2. Умение сравнивать и группировать предметы.
3. Умение извлекать информацию из сюжетного рисунка.
4. Умение переводить информацию из одного вида в другой (из рисунка в схему).
5. Умение вычитывать информацию из текста и схемы.

Коммуникативные УУД:
1. Умение участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
2. Умение отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
3.  Умение  соблюдать  простейшие  нормы  речевого  этикета:  здороваться,  прощаться, 
благодарить.
4. Умение слушать и понимать речь других. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося 
с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными 
учебными действиями, т.е. таких умственных действий обучающихся,  которые направлены 
на управление своей познавательной деятельностью.

Основное  содержание  оценки  метапредметных  результатов на  ступени  начального 
общего  образования  строится  вокруг  умения  учиться,  т.е.  той  совокупности  способов 
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действий,  которая,  собственно,  и  обеспечивает  способность  обучающихся  с  ЗПР  к 
самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

Уровень  сформированности  универсальных  учебных  действий,  представляющих 
содержание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и 
измерен в следующих основных формах:

- достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 
специально  сконструированных  диагностических  задач,  направленных  на  оценку  уровня 
сформированности конкретного вида универсальных учебных действий;

-  достижение  метапредметных  результатов  может  рассматриваться  как 
инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения 
учебных и учебнопрактических задач средствами учебных предметов;

-  достижение  метапредметных  результатов  может  проявиться  в  успешности 
выполнения комплексных заданий на межпредметной основе.
Цель Способ Оценка Виды помощи

Входная диагностика
Определение  ис-
ходного  уровня 
развития  лично-
сти  учащегося  в 
следующих 
компетенциях:
-  в  личностной 
компетентности 
(развитие  лич-
ностных  навыков, 
освоения  норм

и  правил 
поведения);
-  регулятивной 
компетентности;
-  коммуникатив-
ной компетентно-
сти;
-  познавательной 
компетентности;
-  определение  зо-
ны  ближайшего 
развития;
-  направления 
коррекционно- 
развивающей 
работы.

Наблюдение, 
письменные и 
графические 

работы, устная 
беседа, 

тестирование.

Оценочным ключом для 
фиксации достижений 
ребенка является трех-
уровневая шкала:

Низкий уровень – ре-
бенок не демонстрирует 
умение даже в отдель-
ных видах деятельно-
сти.

Средний уровень – 
ребенок демонстрирует 
умения в отдельных ви-
дах деятельности.

Высокий уровень – 
демонстрирует умения в 

большинстве видов 
деятельности.

Индивидуальные 
коррекционно- разви-
вающие занятия, за-
нятия с логопедом, 
индивидуальная по-
мощь учителя на уро-
ках, дифференциро-
ванные задания, по-
мощь и поощрение, 
психолого- педагоги-
ческое консультиро-
вание родителей.

Групповые кор-
рекционно- развиваю-
щие занятия, диффе-
ренцированные зада-
ния занятияс логопе-
дом, дифференциро-
ванные задания, руко
водство и помощь учи
теля, психолого- пе-
дагогическое 
консультирование ро-
дителей.
Дополнительные 
развивающие 
упражнения, 
дифференцированные 
задания,  контроль  и 
поощрение, психолого- 
педагогическое 
консультирование 
родителей.

Промежуточный контроль
  Диагностика  те-
кущих  результа-
тов  освоения 
предметных  про-
грамм  и  програм-

Диагностические, 
практические, 
самостоятельные, 
творческие  рабо-
ты,  дидактиче-

1)  общепринятая  пя-
тибалльная  шкала  для 
оценки полноты и глуби-
ны  освоения  материала, 
умения  решать  учебно- 

Коррекционно- 
развивающие занятия, 
индивидуальные  за-
нятия  с  учителем  по 
ликвидации  «пробе-
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мы УУД,  соот-
несение  достигну-
тых результатов с 
планируемыми, 
определение даль-
нейших коррекци-
онно-  развиваю-
щих мероприятий.

ские  карточки, 
средства ИКТ, те-
сты,  портфолио, 
проекты.

познавательные  и  прак-
тическиезадачи;  (в  1 
классе  –  безотметочное 
обучение;  во  втором по-
лугодии при выполнении 
контрольных работ опре-
деляется  уровень  освое-
ния темы);
   2) оценки: «зачет\ 
незачет»
(«удовлетворительно\ 
неудовлетворительно»), 
т.е  оценка,  свидетель-
ствующая  об  освоении 
опорной системы зна-
ний  и  правильном  вы-
полнении  учебных  дей-
ствий в рамках диапазо-
на задан-
ных задач, построенных 
на опорном учебном ма-
териале;
  3) Оценки: «хорошо»,

«отлично»,  свиде-
тельствующие об усво-
ении  опорной  системы 
знаний  на  уровне  осо-
знанного произвольного 
овладения учебными 
действиями,  а  также  о 
кругозоре, широте (или) 
избирательности)  ин-
тересов.  индивидуаль-
ное наблюдение за дея-
тельностью учащегося в 
процессе  работы  с 
классом.

лов»;  дифференциро-
ванные  разноуровне-
вые задания, памят-
ки,  образцы  записей, 
таблицы  и  схемы, 
счетный      материал, 
опорные  схемы,  обу-
чение  приемам  мне-
мотехники, обучение-
приемам  самоконтро-
ля, использование ин-
терактивных техноло-
гий  (компьютерные 
образовательные  иг-
ры,  задания,  тесты, 
учебные  презента-
ции);  психолого-  пе-
дагогическое 
консультирование ро-
дителей.

Итоговый контроль
Системное  обоб-
щение  итогов 
учебной  деятель-
ности по  разделу, 
теме

Устный  и  пись-
менный  опрос, 
тестирование, 
контрольные  и 
диагностические 
работы, проекты.

1)  общепринятая пяти-
балльная  шкала  для 
оценки полноты и глу-
бины освое-
ния материала, умения 
решать учебно-  по-
знавательные и 
практические задачи (в 
1-ом  классе  безотме-
точное обучение);

2) работы в «Портфо-
лио» цениваются по кри-
териям,  обозначенным 
педагогом и классом.

Организация  по-
вторения учебно-
го  материала,  проек-
ты,  презентации, 
творческие  работы, 
предметные  недели, 
олимпиады и конкур-
сы;  психолого-  педа-
гогическое 
консультирование ро-
дителей

Комплексная диагностика
Диагностирование Логопедическое Результаты Медико-психолого- 
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качества  обуче-
ния,  личностных 
достижений  уча-
щихся.

и  психологиче-
ское  тестирова-
ние,  тесты  обу-
ченности по 
предметам,  порт-
фолио учащегося, 
учебныепроекты.

оцениваются:
 по бальной системе 

теста;
 по уровням: высокий, 

средний, низкий;
 по критериям оценки 

портфолио;
 по критериям оценки 

проектов.

педагогический  кон-
силиум с выработкой 
рекомендаций  по 
уточнению  и  коррек-
ции индивидуального 
образовательного 
маршрута  учащегося 
с ОВЗ, коррекционно- 
развивающие занятия, 
занятия с  психологом 
и  логопедом,  психо-
лого-  педагогическое 
консультирование ро-
дителей

Оценка предметных результатов
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 
умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса,  т. е.  в тот 
период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 
письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 
они смогут ее организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно всячески поощрять 
и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не 
является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении 
того  или  иного  учебного  предмета.  На  этом  этапе  обучения  центральным  результатом 
является  появление  значимых  предпосылок  учебной  деятельности,  одной  из  которых 
является  способность  ее  осуществления  не  только  под  прямым  и  непосредственным 
руководством  и  контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей  самостоятельности  во 
взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна 
базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 
обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 
умения  должны  выполнять  коррекционно-развивающую  функцию,  поскольку  они  играют 
определенную роль  в  становлении  личности  обучающегося  и  овладении  им  социальным 
опытом. 

Оценка  достижения  обучающимися  предметных  результатов  ведётся  как  в  ходе 
текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных 
работ.  В  процессе  оценки  достижения  планируемых  личностных,  метапредметных  и 
предметных результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно 
дополняющие  друг  друга  (стандартизированные  письменные  и  устные  работы,  проекты, 
практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и госу-
дарственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.

Специальные условия проведения  текущей, промежуточной и  итоговой (по итогам 
освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:

 особую форму организации аттестации (в малой группе,  индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающих-
ся с ЗПР;

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привыч-
ных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполне-
ния заданий);

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
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 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;
2)  упрощение  многозвеньевой  инструкции  посредством  деления  ее  на  короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3)  в  дополнение  к  письменной  инструкции  к  заданию,  при  необходимости,  она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами;

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образова-
тельных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный 
шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания 
по грамматическому и семантическому оформлению и др.);

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулиру-
ющей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, кон-
центрирование  на  выполнении  работы,  напоминание  о  необходимости  самопроверки), 
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);

 увеличение времени на выполнение заданий;  
 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты которой 

используются  при  принятии  решения  о  возможности  (или  невозможности)  продолжения 
обучения на следующей ступени, выносятся предметные, метапредметные результаты  и 
результаты освоения программы коррекционной работы.

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна проводиться 
с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 
чтением или счетом.  Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 
делаться на основании положительной индивидуальной динамики.

Оценка  деятельности  педагогических  кадров,  осуществляющих  образовательную 
деятельность  обучающихся  с  ЗПР,  осуществляется  на  основе  интегративных показателей, 
свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― «стало») 
или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

МОДЕЛЬ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Результаты  накопленной  оценки,  полученной  в  ходе  текущего  и  промежуточного 

оценивания,  фиксируются и учитываются при определении итоговой оценки.  Предметом 
итоговой  оценки  освоения  обучающимися  адаптированной  основной  образовательной 
программы  начального  общего  образования  является  достижение  предметных  и 
метапредметных  результатов  начального  общего  образования,  необходимых  для 
продолжения образования.

Оценка предметных результатов по предметам проводится с помощью контрольных и 
диагностических  работ,  тестов,  устных  и  письменных  опросов,  направленных  на 
определение уровня освоения темы учащимися. Проводится оценка результатов по технике 
чтения.

Формы представления образовательных результатов:
- дневник учащегося;
- личное дело учащегося;
- тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 
обучающимся;
- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по-
устранению пробелов в обученности по предметам;

22



- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику развития 
отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося.
- портфолио учащегося.

Портфолио учащегося:
- является современным педагогическим инструментом сопровождения развития и оценки 
достижений обучающихся с ЗПР, ориентированным на обновление и совершенствование 
качества образования;
- позволяет учитывать возрастные особенности развития  универсальных учебных действий 
обучающихся с ЗПР;
- предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную деятельность на 
основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического прогнозирования.

По  результатам  оценки,  которая  формируется  на  основе  материалов  портфолио 
достижений, делаются выводы о:
1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а 
также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения 
образования в основной школе;
2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к 
самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно- 
практических задач;
3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности — мотивационно-
смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции.

Формы контроля и учета достижений обучающихся

Обязательные 
формы и методы

контроля

Иные формы учета достижений

Текущая 
аттестация

Итоговая 
(четверть,  год) 
аттестация

Урочная 
деятельность

Внеурочная 
деятельность

- устныйопрос
- письменная
самостоятельная 
работа
- диктанты
-контрольное 
списывание
- тестовые задания
-графическая 
работа

- изложение
- доклад
- творческая

работа
-посещение  уроков 
по  программе  пред-
метанаблюдения

- диагностическая
контрольная работа

- диктанты
- изложение
- контроль 

техники чтения

-  анализ динамики 
текущей 
успеваемости

- участие в 
выставках, 
конкурсах, 
соревнованиях

- активность в 
проектах и 
программах  внеу-
рочной деятельности

- творческий 
отчет

- портфолио
-анализ психолого-педагогических 

исследований

Оценку предметных результатов целесообразно начинать   со 2-го   года   обучения  , т. е. в 
тот период,  когда  у обучающихся  уже  будут  сформированы  некоторые  начальные навыки 
чтения,  письма  и  счета.  Кроме  того,  сама  учебная  деятельность  будет  привычной  для 
обучающихся,  и  они  смогут  ее  организовывать  под  руководством  учителя.  Во  время 
обучения в 1 классе используется только качественная оценка.
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Предметные  результаты  связаны  с  овладением  обучающимися  с  ЗПР  содержанием 
каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 
и умений, способность их применять в практической деятельности.

Оценка результатов освоения содержания образовательных программ обуча-
ющимися с ЗПР по предметам.

Чтение.  Текст  для  замеров  должен  быть  незнакомым,  но  все  слова  дети  должны 
хорошо знать. Числительных быть не должно, прилагательных  может  быть  от  8% до12%. 
Короткие  слова  надо учитывать,  написанные через  чёрточку (ну-ка,  из-за)  считать  как  2 
слова. Если в начале замера скорость мала, то надо дать ученику возможность вчитаться в 
текст и только после этого проводить замер. Замеры проводит учитель, дается инструкция, 
чтобы ребенок  прочитал  текст  в  том  темпе,  в  котором  ему  удобно,  а  потом ответил  на 
вопросы по содержанию. Результаты фиксируются в таблице.

Нормы оценок по технике чтения (1-4 классы)

1класс

невыста
вляются от

м
ет

к
а 1 полугодие

от
м

ет
к

а 2 полугодие

Читать по слогам небольшие предложения и связные тексты; уметь слушать; 
отвечать  на  вопросы,  о  чем  слушали,  с  чего  начинается,  чем  заканчивается 
услышанный текст по вопросам учителя или по иллюстрациям. Знать наизусть 
3-5 стихотворений. Техника чтения на конец года 10-20 слов в минуту

2 
класс

от
м

ет
к

а 1  полугодие  (отметки не 
выставляются)

от
м

ет
к

а 2 полугодие

Уметь читать вслух  со-
знательно, правильно  це-
лыми  словами  (трудные  по 
смыслу и по структуре слова-по

слогам), 
соблюдать паузы и  интонации, 
соответствующие знакам 
препинания; владеть 
темпом и громкостью речи как

средством
выразительного чтения;  на-

ходить в тексте 
предложения, подтверждающие

устное  вы-
сказывание; давать  по-
дробный пересказ  не-
большого доступного тек-
ста;  техника  чтения  25-  30сл./
мин.

5 30-40  сл.  В  мин,  соблю-
дая паузы и интонации, соот-
ветствующие  знакам  препи-
нания. Читать 
целым словом  (трудные  по 
смыслу  и  структуре  слова- 
по слогам).

4 1-2 ошибки, 25-30 сл.

3 3-4 ошибки, 20-25 сл.

2 6 и более ошибок,  менее 
20 сл.

3 
класс

от
м

ет
к

а 1 полугодие

от
м

ет
к

а 2 полугодие

5 Без  ошибок;  40-45  сл.  в 
мин.

5 50-60 сл. без ошибок. Чи-
тать целым словом (малоиз-
вестные слова сложной  сло-
говой  структуры  –  по  сло-
гам).  Владеть  громкостью, 
тоном, мелодикойречи.4 1-2 ошибки, 35-40 сл. 4 1-2 ошибки, 40-50 сл.
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3 3-5 ошибок, 30-35 сл. 3 3-5 ошибок, 30 – 40 сл.

2 6 и более ошибок,   менее 
30 сл.

2 6 и более ошибок,  менее 
30 сл.

4 
класс

от
м

ет
к

а 1 полугодие

от
м

ет
к

а 2 полугодие

5 Без  ошибок;  60-75  сл.  в 
мин.

5 70-80 сл. без ошибок, бег-
ло  с  соблюдением  орфоэпи-
ческих  норм,  делать  паузы, 
логические ударения.

4 1-2 ошибки, 55-60 сл. 4 1-2 ошибки, 60-70 сл.

3 3-5 ошибок, 50-55 сл. 3 3-5 ошибок, 55 – 60 сл.

2 6 и более ошибок,   менее 
50 сл.

2 6 и более ошибок,  менее 
55 сл.

Русский язык.
Объем диктанта и текста для списывания:

Классы Четверть
I II III IV

1класс - - - 15-17
2 класс 15-20 20-25 25-30 30-35
3класс 40-45 45-50 50-55 55-60
4 класс 60-65 65-70 70-75 75-80

Тексты  диктантов  подбираются  средней  трудности  с  расчётом  на  возможности  их 
выполнения всеми обучающимися (кол-во изученных орфограмм 60 % от общего числа всех 
слов диктанта).  Слова на неизученные правила либо не включаются,  либо выносятся на 
доску. Предложения должны быть просты по структуре, различны по цели высказывания и 
состоять из 2-8 слов с включением синтаксических категорий. Для проверки выполнения 
грамматических  разборов  используются  контрольные  работы,  в  содержание  которых 
вводится не более 2 видов грамматического разбора.  Хорошо  успевающим обучающимся 
предлагать  дополнительное  задание  повышенной  трудности.  Тексты  для  изложения  и 
сочинения  увеличиваются  на  15-20  слов.  Учитывая,  что  сочинения  и  изложения  носят 
обучающий характер, неудовлетворительные оценки не выставляются.

При  выполнении  грамматических  заданий  следует  руководствоваться  следующими 
нормами оценок.

Оценка за грамматические задания
Оценка «5» «4» «3» «2»
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Уровень 
выпол- не-
ния зада-
ния

ставится за безо-
шибочное выполне-
ние всех заданий, 
когда обучающийся 
обнаруживает осо-
знанное усвоение 
определений, правил 
и умение самос- тоя-
тельно применять 
знания при выполне-
нии

ставится, если 
обучающийся обна-
руживает осознанное 
усвоение правил, 
умеет применять 
свои знания в ходе 
разбора слов и 
предложений и пра-
вил не менее ¾ зада-
ний

ставится, если 
обучающий обнар-
живает усвоениео-
пределенной части 
из изученного мате-
риала, в работе 
правильно выполнил

не менее ½ 
заданий

ставится, если 
обучающийся обна-
руживает плохое 
знание учебногома-
териала, не
справляется  с 

большинством грам-
матических заданий

Объем словарного диктанта:
классы количество слов

1 7-8

2 10-12
3 12-15
4 до 20

Оценки за словарный диктант

«5» Нет ошибок

«4» 1-2 ошибки или 1 исправление (1-й класс); 1ошибка или 1 
исправление (2-4 классы)

«3» 3 ошибки и 1 исправление (1-й класс); 2ошибки и 1 ис-
правление (2-4 классы)

«2» 4  ошибки  (1-й  класс);  3ошибки  (2-4 
классы)

Оценивание письменных работ обучающихся с ЗПР начальной школы

О
тм

ет
к

а

Программы 
общеобразовательной школы

Адаптированная основная общеобразова-
тельная программа для обучающихся с ЗПР

5 Не  ставится  при  трёх  исправлениях, 
но  при  одной  негрубой  ошибке  можно 
ставить

Допущены 1 негрубая  ошибка  или 1-2
дисграфических ошибок, работа напи-

сана аккуратно

4 Допущены      орфографические      и 
2 пунктуационные ошибки или 1 орфогра-
фическая и 3 пунктуационные ошибки

Допущены         1-2        орфографические
ошибки, 1-3 пунктуационных и 1-3 дисграфиче-
ских  ошибок,   работа  написана  аккуратно,  но 
допущены 1-2 исправления

3  Допущены 3-4 орфографические
ошибки и 4 пунктуационные ошибки или 
5 орфографических ошибок

Допущены 3-5 орфографических  ошибок,  3-
4пунктуационных, 4-5 дисграфических.  Допу-
щены 1-2 исправления

2 Допущены 5-8 орфографических 
ошибок

Допущено более 8 орфографических, 4 и бо-
лее дисграфических ошибок.

Классификация ошибок:
Ошибкой в диктанте следует считать:
-нарушение правил орфографии при написании слов;
-пропуск и искажение букв в словах;
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-замену слов;
-отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправильное 

написание слов,  которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе 
каждого класса).

За ошибку в диктанте не считаются:
- ошибки на те разделы, орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 

предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с 
учащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово на 
доске);

-единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 
предложения написано с заглавной буквы;

-единичный случай замены одного слова без искажения смысла.
За одну ошибку в диктанте считаются:
два исправления;
две пунктуационные ошибки;
-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» дважды 

написано в конце «ы» Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за 
ошибку;

-  при  выставлении  оценки  все  однотипные  ошибки  приравниваются  к  одной 
орфографической ошибке.

Негрубыми ошибками считается:
-повторение одной и той же буквы в слове;
-недописанное слово;
-перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена;
-дважды записанное одно и то же слово в предложении;
-3 негрубые ошибки = 1 ошибке.
Однотипные ошибки:
-первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая подобная считается за 

отдельную ошибку;
-при 5 поправках оценка снижается на 1 балл.
Перечень  специфических  (дисграфических)  ошибок  учащихся  с  указанием  вида 

речевого нарушения:
1). Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических процессов, навыков 

звукового анализа и синтеза:
пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» (игрушка);
перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» (переписал),
«натуспила» (наступила);
недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), «набухл» (набухли);
наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), «катораые» (которые), 

«бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква);
искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), «спеки» (с 

пенька);
слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто),  «виситнастне» 

(висит на стене);
неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание предложений – 

«Мой отец шофёр. Работа шофёра трудная шофёру надо хорошознать машину после школы я 
тоже. Буду шофёром»;

замена  одной  буквы  на  другую  –  «трюх»  (трёх),  «у  глеста»  (у  клеста),  «тельпан» 
(тюльпан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы);
нарушение  смягчения  согласных  –  «васелки»  (васильки),  «смали»  (смяли),  «кон»  (конь), 
«лублу» (люблю).
2). Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и динамической стороны 
двигательного акта:
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смешения букв по кинетическому сходству – о-а  «бонт» (бант),  б-д «убача» (удача),  и-  у 
«прурода» (природа),
п-т  «спанция»  (станция),  х-ж  «дорохки»  (дорожки),  л-я  «кяюч»  (ключ),  л-м  «полидор» 
(помидор), и-ш «лягуика» (лягушка).
Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической стороны речи:
аграмматизмы – «Саша и Леня собирают цветы». «Дети сидели на большие стулья».
«Пять желтеньки спиленачки») пять желтеньких цыплят);
слитное  написание  предлогов  и  раздельное  написание  приставок  –  «в  кармане»,  «при 
летели», «учитель».

Математика.
Оценка усвоения знаний в 1 классе осуществляется через выполнение обучающимся 

продуктивных заданий в  учебниках и  рабочих тетрадях,  текстовых заданий электронного 
приложения к учебнику, в самостоятельных и проверочных работах. Текущее, тематическое и 
итоговое оценивание ведётся без выставления бальной отметки, сопровождаемые словесной 
оценкой.

В качестве оценивания предметных результатов обучающихся 2-4 классов используется 
пятибалльная система оценивания.

Оценивание устных ответов по математике
«5» ставится обучающемуся, если он:
а)  дает  правильные ответы на все  поставленные вопросы,  обнаруживает осознанное 

усвоение правил, умеет самостоятельно использовать изученные математические понятия;
б) производит вычисления, правильно обнаруживая при этом знание изученных свойств 

действий;
в)  умеет  самостоятельно  решить  задачу  и  объяснить  ход  решения;  г)  правильно 

выполняет работы по измерению и черчению;
д) узнает, правильно называет знакомые геометрические фигуры и их элементы;
е)  умеет  самостоятельно  выполнять  простейшие  упражнения,  связанные  с 

использованием буквенной символики.
«4»  ставится обучающемуся в  том случае,  если ответ его в  основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но:
а) при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или при обосновании 

выполняемых действий;
б) допускает в отдельных случаях негрубые ошибки;
в) при решении задач дает недостаточно точные объяснения хода решения, пояснения 

результатов выполняемых действий;
г) допускает единичные недочеты при выполнении измерений и черчения.
«3» ставится обучающемуся, если он:
а)  при  решении  большинства  (из  нескольких  предложенных)  примеров  получает 

правильный  ответ,  даже  если  обучающийся  не  умеет  объяснить  используемый  прием 
вычисления или допускает в вычислениях ошибки, но исправляет их с помощью учителя;

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает ошибки, но с 
помощью педагога справляется с решением.

«2»  ставится  обучающемуся,  если  он  обнаруживает  незнание  большей  части 
программного  материала,  не  справляется  с  решением  задач  и  вычислениями  даже  при 
помощи учителя.

За  комбинированную  контрольную  работу,  содержащую,  например,  вычислительные 
примеры  и  арифметические  задачи,  целесообразно  выставлять  две  отметки:  одну  -  за 
вычисления,  а  другую  -  за  решение  задач,  т.к.  иначе  невозможно  получить  правильное 
представление о сформированного конкретного умения или навыка. Например, ученик может 
безошибочно  выполнить  все  вычисления,  но  при  решении  задачи  неправильно  выбрать 
арифметическое  действие,  что  свидетельствует  о  несформированности  умения  решать 
арифметическую задачу данного типа.

При  выставлении  отметки  учитель,  оценивая  знания,  умения  и  навыки,  должен 
отчётливо представлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а какие только 
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находятся в стадии формирования. Например, на момент проверки учащиеся должны твердо 
знать таблицу умножения. В этом случае оценивание отметками "5", "4", "3" и "2" состояния 
сформированности навыка целесообразно произвести по такой шкале:
95-100% всех предложенных примеров решены верно - "5",
•   75-94 % - «4»,
•   40-74 % - «3»,
•   ниже 40% -«2».
Если работа проводится на этапе формирования навыка, когда навык еще полностью не 
сформирован, шкала оценок должна быть несколько иной (процент  правильных ответов 
может быть ниже):
90-100% всех предложенных примеров решены верно-«5»,
55-89% правильных ответов-«4»,
•   30-54 % - «3».

Таким  образом,  число  допущенных ошибок  не  является  решающим  при  выставлении 
отметки. Важнейшим показателем считается правильность выполнения задания. Не следует 
снижать отметку за неаккуратно выполненные записи  (кроме неаккуратно выполненных 
геометрических построений - отрезка, многоугольника и пр.), за грамматические ошибки и 
т.п. Эти показатели несущественны при оценивании математической подготовки ученика, 
так как не отражают ее уровень.

Умения "рационально" производить вычисления и решать задачи характеризует высокий 
уровень  математического  развития  ученика.  Эти  умения  сложны,  формируются  очень 
медленно,  и  за  время обучения в  начальной школе далеко не  у  всех детей могут  быть 
достаточно  хорошо  сформированы.  Нельзя  снижать  оценку  за  "нерациональное" 
выполнение вычисления или "нерациональный" способ решения задачи.

Кроме оценивания контрольной работы отметкой  необходимо  проводить  качественный 
анализ  ее  выполнения  учащимися.  Этот  анализ  поможет  учителю  выявить  пробелы  в 
знаниях  и  умениях,  спланировать  работу  над  ошибками,  ликвидировать  неправильные 
представления учащихся, организовать коррекционную работу.

Оценивая  контрольные  работы  по  пятибалльной  системе  оценок,  учитель 
руководствуется  тем,  что  при  проверке  выявляется  не  только  осознанность  знаний  и 
сформированность  навыков,  но  и  умение  применять  их  в  ходе  решения  учебных  и 
практических задач.

Проверка письменной работы, содержащей только примеры.
При  оценке  письменной  работы,  включающей  только  примеры  (при  числе 

вычислительных  действий  не  более  12)  и  имеющей  целью  проверку  вычислительных 
навыков учащихся, ставятся следующие отметки:

Оценка "5" ставится, если вся работа выполнена безошибочно.
Оценка "4" ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные ошибки.
Оценка "3" ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных ошибок.
Оценка "2 "ставится, если в работе допущены более 5 вычислительных ошибок.

Примечание:  за исправления, сделанные учеником самостоятельно, при проверке оценка 
не снижается.

Проверка письменной работы, содержащей только задачи.
При оценке письменной работы, состоящей только из задач (2-х или 3-х задач) и имеющей 

целью проверку умений решать задачи, ставятся следующие отметки:
Оценка "5" ставится, если все задачи выполнены без ошибок.
Оценка  "4"  ставится,  если  нет  ошибок  в  ходе  решения  задачи,  но  допущены  1-2 

вычислительные ошибки.
Оценка "3" ставится, если:

допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные ошибки;
вычислительных ошибок нет, но не решена 1 задача.
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Оценка "2" ставится, если:
допущены ошибки в ходе решения всех задач;
допущены ошибки (две и более) в ходе решения задач и более 2-х вычислительных ошибок в 
других задачах.

Оценка математического диктанта.
При  оценке  математического  диктанта,  включающего  12  или  более  арифметических 

действий, ставятся следующие отметки:

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена безошибочно.
Оценка «4» ставится, если неверно выполнена 1/5 часть примеров от их общего числа.
Оценка «3» ставится, если неверно выполнена 1/3 часть примеров от их общего числа.
Оценка «2» ставится, если неверно выполнена 1/2 часть примеров от их общего числа.
Грубой ошибкой следует считать:
неверное выполнение вычислений;
неправильное решение задач (пропуск действий, невыполнение вычислений, неправильный 
ход решения задач, неправильное пояснение или постановка вопроса к действию);
неправильное решение уравнения   и неравенства;
неправильное определение порядка действий в числовом выражении со скобками или без 
скобок.

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
Проверочные работы имеют  своей  целью  проверку усвоения  изученного программного 

материала (по всей теме или по определенному ее  разделу).  Для  проведения проверочных 
работ учитель может отвести весь урок или его часть (10-15 минут). Проверочные задания по 
ознакомлению с окружающим миром и развитию речи направлены навыявление:
уровня представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения, их 
свойствах;
уровня сенсорного и умственного развития;
сформированности обобщенных представлений на основе выделения общих существенных 
признаков;
умения проводить сравнение двух и более предметов с установлением их общих и 
отличительных признаков;
умения рассказать о признаках предметов из своего ближайшего окружения по 
определенному плану;
умения узнавать в природе и на картинке цветы, деревья, кустарники, плоды, птиц, 
домашних и диких животных;
уровня развития речи, степени систематизации словаря;
умения различать взаимное расположение предметов и обозначать эти отношения 
соответствующими словами;
умения работать по плану, инструкции, алгоритму;
умения вести наблюдения, анализировать их и делать выводы;
умения выбирать способ обследования предмета;
умения давать полные ответы на вопросы об увиденном, о собственных впечатлениях, 
наблюдениях и практической деятельности;
умения описывать предметы, явления, излагать события или рассуждать о них в 
определенной последовательности;
уровня овладения навыками предметно-практической деятельности;
умения составлять рассказы по сюжетной картине, по серии картинок, опорному слову, 
образцу;
выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы.

Виды проверочных работ
Выбор  вида  проверочных  работ  определяется  необходимостью  проверки  знаний, 

умений и навыков учащихся по отдельным существенным вопросам изучаемой темы.
Основными видами проверочных работ по ознакомлению с  окружающим миром и 

развитию речи являются:
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устные и письменные ответы на вопросы с использованием справочного материала;
составление рассказов по опорным словам, иллюстрируемым картинкой;
составление рассказов по серии картинок;
составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых в нарушенной 
последовательности;
составление рассказов по сюжетным картинам;
составление плана рассказа при помощи картинок;
составление рассказов о наблюдениях в природе и за деятельностью человека по плану, 
алгоритму;
работа с деформированным предложением, текстом;
пересказ по готовому образцу;
решение речевых логических задач;
работа по перфокартам;
распределение (группировка) предметных картинок по заданным признакам,
работа с лекалами, трафаретами, контурными изображениями;
конструирование (аппликация) из палочек, геометрических фигур, природного материала, 
бумаги, картона, дерева:
выполнение коллективных работ по предварительно обсужденному замыслу,
ролевой тренинг,
выполнение тестовых заданий.

Речевая  логическая  задача  -  рассказ-загадка  о  явлениях  природы,  предметах 
ближайшего  окружения,  ответ  на  которого  может  быть  получен  при  уяснении  связей  и 
закономерностей  между  рассматриваемыми  предметами,  явлениями,  событиями.  Решение 
логических задач активизирует приемы умственной деятельности (сравнение, сопоставление, 
построение умозаключений), стимулирует развитие словесно-логического мышления.

Проверка  и  оценка знаний  и  умений учащихся  по  ознакомлению  с  окружающим 
миром и развитию речи.

Словесная оценка знаний и умений по предмету "Ознакомление с окружающим миром 
и развитие речи" в 1 классе в соответствии с требованиями программы производится по 
результатам бесед, наблюдений, практических работ, дидактических игр.

Во  2  классе  знания  и  умения обучающихся  по  ознакомлению  с  окружающим  миром  и 
развитию речи оцениваются по результатам устного опроса, наблюдений и практических работ 
по перфокартам, предметным и сюжетным картинам, индивидуальным карточкам.

Оценка устных ответов.
Оценка  "5"  ставится  обучающемуся,  если  он  даст  правильный,  логически 

законченный ответ  с опорой на  непосредственные наблюдения  в  природе  и  окружающем 
мире, на результаты практических работ; раскрывает возможные взаимосвязи; умеет ориенти-
роваться  в  тексте  учебника  и  находить  правильные  ответы,  пользоваться  планом, 
алгоритмом,  применять свои знания на практике;  дает  полные  ответы  на  поставленные 
вопросы.

Оценка  "4"  ставится,  если  ответ  в  основном  соответствует  требованиям, 
установленным  для  оценки  «5»,  но  обучающийся  допускает  отдельные  неточности, 
нарушения логической последовательности в изложении фактического материала, неполно 
раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на практике. При 
оказании учителем обучающей помощи эти недочеты ученик исправляет сам.

Оценка  "3"  ставится,  если  обучающийся  усвоил  учебный  материал,  но  допускает 
фактические  ошибки;  не  умеет  использовать  результаты практических  работ,  затрудняется  в 
установлении связей между объектами и  явлениями природы, между природой и  человеком: 
излагает  материал  с  помощью наводящих вопросов учителя,  частично использует  в  ответах 
результаты  наблюдений,  ограничивается  фрагментарным  изложением  фактического 
материала  и  не  может  самостоятельно  применять  знания  на  практике,  но  с  помощью 
учителя исправляет перечисленные недочеты.
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Оценка "2" ставится обучающемуся,  если он обнаруживает незнание большей части 
программного  материала,  не  справляется  с  выполнением  практических  работ  даже  с 
помощью учителя, не отвечает ни на один из поставленных вопросов или отвечает на них 
неправильно.

2. Содержательный раздел

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся
Программа формирования универсальных учебных действий на  уровне начального 

общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личност-
ным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, и служит основой разработки 
программ учебных предметов, курсов.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реа-
лизовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с ЗПР и при-
звана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечивающих обучаю-
щимся умение учиться. Это достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР кон-
кретных предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных дисциплин, так 
и в процессе формирования социальных (жизненных) компетенций.

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечивает:
― успешность  (эффективность)  обучения  в  любой  предметной  области,  общность 

подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне зависимости от ее пред-
метного содержания;

― реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвоения содер-
жания образования;

― создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему образова-
нию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

― целостность развития личности обучающегося.  
Основнаяцель  реализации  программы  формирования  универсальных  учебных 

действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной деятельности. 
Задачами реализации программы являются:

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
― овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих операци-

онный компонент учебной деятельности;
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знако-

мую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 
помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
•определить  функции  и  состав  универсальных  учебных  действий,  учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся с ЗПР; 
•определить  связи  универсальных  учебных  действий  с  содержанием  учебных 

предметов;
•выявить  в  содержании  предметных  линий  универсальные  учебные  действия  и 

определить  условия  их  формирования  в  образовательном  процессе  и  жизненно  важных 
ситуациях, учитывая особые образовательные потребности обучающихся с ЗП.

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР 
должна содержать:

описание  ценностных  ориентиров  образования  обучающихся  с  ЗПР  на  уровне 
начального общего образования;

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;
характеристики  личностных,  регулятивных,  познавательных,  коммуникативных 

универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР; 
типовые  задачи  формирования  личностных,  регулятивных,  познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий;
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описание  преемственности  программы  формирования  универсальных  учебных 
действий  при  переходе  обучающихся  с  ЗПР  от  дошкольного  к  начальному  общему 
образованию. 

Ценностные  ориентиры  начального  общего  образования  обучающихся  с  ЗПР 
конкретизируют  личностный,  социальный  и  государственный  заказ  системе  образования, 
выраженный в Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и отражают следующие 
целевые установки системы начального общего образования:

• формирование основ гражданской идентичности личности на основе:
— осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, российский 

народ и историю России, осознания своей этнической и национальной принадлежности;
— восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур,  национально-

стей, религий;
— уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:
— доброжелательности, доверия и внимания к людям; 
— навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуаци-

ях;
— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра;
• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принци-

пов нравственности:
— способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия со-

ответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
— ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей, развития этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нрав-
ственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• развитие умения учиться, а именно:
— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие соци-

ально значимых мотивов учебной деятельности;
— формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (пла-

нированию, контролю, оценке);
— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необхо-

димом жизнеобеспечении.
Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в процессе 

всей учебной и внеурочной деятельности.
Формирование  универсальных  учебных  действий  в  образовательном  процессе 

осуществляется  в  процессе  освоения  всех  без  исключения  учебных  предметов  и  курсов 
коррекционно-развивающей области. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на уровне 
начального общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в 
начальной школе.

Программа  формирования  универсальных  учебных  действий самостоятельно 
разрабатывается  Организацией  на  основе  Федеральной  адаптированной  образовательной 
программы  начального  общего  образования  (далее  ФАОП  НОО),  разработанной  для 
общеобразовательной  школы,  с  учетом  специфики  образовательных  потребностей 
обучающихся с ЗПР.

2.2. Программы учебных предметов, 
курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности

Программы  отдельных  учебных  предметов,  курсов  коррекционно-развивающей 
области  и  курсов  внеурочной  деятельности  обеспечивают  достижение  планируемых 
результатов  (личностных,  метапредметных,  предметных)  освоения  АООП  НОО 
обучающихся с ЗПР и ФАОП НОО.
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Программы  отдельных  учебных  предметов,  коррекционных  курсов  и  курсов 
внеурочной  деятельности  разрабатываются  на  основе:  требований  к  личностным, 
метапредметным  и  предметным  результатам  освоения  АООП  НОО,  ФАОП  НОО  и 
программы формирования универсальных учебных действий.

Программы  отдельных  учебных  предметов,  коррекционных  курсов  и  курсов 
внеурочной деятельности содержат:

1) содержание учебного предмета, коррекционного курса, курса внеурочной деятельно-
сти;

2) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учеб-
ного предмета, коррекционного курса и курса внеурочной деятельности;

3) тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводи-
мых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеу-
рочной деятельности)

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также содержат ука-
зание на форму проведения занятий.

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей формируются с учетом рабочей программы воспитания.

АООП НОО для детей с задержкой психического развития содержит рабочие програм-
мы по следующим предметам:

Русский язык Адаптированная рабочая программа по «Русскому языку» для 
1-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

Литературное чтение Адаптированная  рабочая  программа  по  «Литературному  чте-
нию» для 1-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

Родной язык Адаптированная рабочая программа по родному языку для 3-4 
классов (ЗПР вариант 7.2)

Литературное  чтение  на 
родном языке

Адаптированная рабочая программа по литературному чтению 
на родном языке для 3-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

Английский язык Адаптированная рабочая программа по английскому языку для 
2-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

Математика Адаптированная рабочая программа по «Математике» для 1-4 
классов (ЗПР вариант 7.2)

Окружающий мир
Адаптированная рабочая программа по «Окружающему миру» 

для 1-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

ОДНКНР
 Адаптированная  рабочая  программа  по  курсу  «Основы 

религиозных  культур  и  светской  этики»  по  модулю  «Основы 
православной культуры» для 4 класса (ЗПР вариант 7.2)

Изобразительное искусство Адаптированная рабочая программа по «Изобразительному ис-
кусству» для 1-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

Музыка Адаптированная  рабочая  программа  по  «Музыке»  для  1-4 
классов (ЗПР вариант 7.2)

Технология Адаптированная рабочая программа по «Технологии» для 1-4 
классов (ЗПР вариант 7.2)

Физическая культура Адаптированная рабочая программа по «Физической культуре» 
для 1-4 классов (ЗПР вариант 7.2)

Содержание и планируемые результаты учебных предметов и курсов внеурочной дея-
тельности включены в рабочие программы. Рабочие программы учебных предметов и курсов 
внеурочной деятельности размещены в приложениях 1 и 2.

Содержание курсов коррекционно-развивающей области
Содержание  коррекционно  –  развивающей  области  представлено  следующими 

обязательными коррекционными курсами:  «Коррекционно-развивающие занятия (логопе-
дические и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), «Ритми-
ка» (фронтальные и/или индивидуальные занятия). 
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Коррекционный курс«Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)».

Логопедические занятия
Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сто-

рон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной ре-
чи. 

Основными направлениями логопедической работы является:
диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и диф-

ференциация звуков речи);
диагностика  и  коррекция лексической  стороны речи  (обогащение  словаря,  его 

расширение и уточнение);
диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования);
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической ре-
чи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опы-
та);

коррекция нарушений чтения и письма; 
расширение представлений об окружающей действительности; 
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познаватель-

ных процессов).
Психокоррекционные занятия

Цель  психокорреционных  занятий  заключается  в  применении  разных  форм 
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 
психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 
диагностика  и  развитие  познавательной  сферы  и  целенаправленное 

формирование  высших  психических  функций (формирование  учебной  мотивации, 
активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности,  развития 
пространственно-временных представлений); 

диагностика  и  развитие  эмоционально-личностной  сферы  и  коррекция  ее 
недостатков (гармонизация  пихоэмоционального  состояния,  формирование  позитивного 
отношения  к  своему  «Я»,  повышение  уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

диагностика  и  развитие  коммуникативной  сферыи  социальная  интеграции 
(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 
классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 
развитие  навыков  социального  поведения  (формирование  правил  и  норм поведения  в 
группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

формирование  произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения  (развитие 
произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения,  формирование  способности  к 
планированию и контролю).

Коррекционный курс «Ритмика»
Целью  занятий  по  ритмике  является  развитие  двигательной  активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.
Коррекционная  работа  на  занятиях  ритмикой  базируется  на  постоянном 

взаимодействии  музыки,  движений  и  устной  речи:  музыка  и  движения,  музыка  и  речь, 
движения  и  речь,  музыка,  движения  и  речь.  На  занятиях  осуществляется  коррекция 
недостатков  двигательной,  эмоционально-волевой,  познавательной  сфер.  Занятия 
способствуют  развитию  общей  и  речевой  моторики,  ориентировке  в  пространстве, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.

Основные направления работы по ритмике:
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восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух на-
чала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, не-
громкой музыки;  быстрого,  медленного,  умеренного темпа;  различение и опознавание на 
слух  музыки двухдольного,  трехдольного,  четырехдольного  метра  (полька,  марш,  вальс); 
плавной и отрывистой музыки;

упражнения  на  ориентировку  в  пространстве:  простейшие  построения  и  пере-
строения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив дру-
га, в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положе-
ния в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении,  
разными видами шага; повороты;

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения 
на координацию движений, упражнение на расслабление мышц; 

упражнения с  детскими музыкальными инструментами:  игра  на  элементарных 
музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, ма-
ракас, треугольник, тарелки и др.); 

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигатель-
ными заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто 
более и т.д.), игры по ориентировке в пространстве;

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, не-
сложных композиций народных, бальных и современных танцев;

декламация песен под музыку:  выразительная декламация песен под музыкальное 
сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее 
темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствую-
щей манере исполнения (легко, более твердо и др.).

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено Организаци-
ей самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР обучающихся с ЗПР. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 
их количественное соотношение,  содержание самостоятельно определяется Организацией, 
исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучаю-
щихся с ЗПР.

2.3. Рабочая программа воспитания начального общего образования

Программа воспитания разработана с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  Стратегии  развития  воспитания  в 
Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 
годах  (Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  12.11.2020  №  2945-р), 
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 02.07.2021 № 400), федеральных государственных образовательных стандартов 
(далее  —  ФГОС)  начального  общего  образования  (Приказ  Минпросвещения  России  от 
31.05.2021  №  286),  основного  общего  образования  (Приказ  Минпросвещения  России  от 
31.05.2021№  287),  среднего  общего  образования  (Приказ  Минобрнауки  России  от 
17.05.2012№ 413).

Программа  воспитания  основывается  на  единстве  и  преемственности 
образовательного процесса всех уровней общего образования,  соотносится с  примерными 
рабочими  программами  воспитания  для  организаций  дошкольного  и  среднего 
профессионального образования.

Рабочая  программа  воспитания  предназначена  для  планирования  и  организации 
систем-ной  воспитательной  деятельности;  разрабатывается  и  утверждается  с  участием 
коллегиальных органов управления общеобразовательной организацией, в том числе советов 
обучающихся,  советов  родителей  (законных  представителей);  реализуется  в  единстве 
урочной  и  внеурочной  деятельности,  осуществляемой  совместно  с  семьёй  и  другими 
участниками  образовательных  отношений,  социальными  институтами  воспитания; 
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предусматривает  приобщение  обучающихся  к  российским  традиционным  духовным 
ценностям,  включая  ценности  своей  этнической  группы,  правилам  и  нормам  поведения, 
принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 
ценностей; историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 
идентичности обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный.
Приложение — календарный план воспитательной работы. 
При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание,  за 

исключением  целевого  раздела,  может  изменяться  в  соответствии  с  особенностями 
общеобразовательной  организации:  организационно-правовой  формой,  контингентом 
обучающихся и их родителей (законных представителей), направленностью образовательной 
программы,  в  том  числе  предусматривающей  углублённое  изучение  отдельных  учебных 
предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся.

Рабочая программа воспитания размещена в приложении 3.

2.4. Программа коррекционной работы
Программа  коррекционной  работы  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО 

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с 
ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 
развитии обучающихся, их социальную адаптацию.

Программа коррекционной работы обеспечивает:
выявление  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР;
осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК);

разработку  и  реализацию  индивидуальных  учебных  планов,  организацию 
индивидуальных и  групповых коррекционных занятий для  обучающихся  с  ЗПР с учетом 
индивидуальных  и  типологических  особенностей  психофизического  развития  и 
индивидуальных возможностей;

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 
образовательном учреждении;

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 
учебного  поведения,  взаимодействия  со  взрослыми  и  обучающимися,  формированию 
представлений об окружающем мире и собственных возможностях;

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 
и  методической  помощи  по  медицинским,  социальным,  правовым  и  другим  вопросам, 
связанным с их воспитанием и обучением.

Целью  программы  коррекционной  работы является  создание  системы 
комплексного  психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 
НОО  обучающимися  с  ЗПР,  позволяющего  учитывать  их  особые  образовательные 
потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 
образовательном процессе.

Задачи программы:
- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегриро-

вании в образовательный процесс;
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе;
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- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтети-
ческую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологиче-
ских и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педаго-
гической коррекции;

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультатив-
ной и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и 
другим вопросам.

Принципы коррекционной работы:
Принцип  приоритетности  интересов  обучающегося  определяет  отношение 

работников  организации,  которые  призваны оказывать  каждому обучающемуся  помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

Принцип системности  - обеспечивает  единство  всех  элементов  коррекционно-
воспитательной  работы:  цели  и  задач,  направлений  осуществления  и  содержания,  форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников.

Принцип непрерывности  обеспечивает  проведение  коррекционной  работы на  всем 
протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности.

Принцип  вариативности  предполагает  создание  вариативных  программ 
коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития. 

Принцип  комплексности коррекционного  воздействия  предполагает  необходимость 
всестороннего  изучения  обучающихся  и  предоставления  квалифицированной  помощи 
специалистов  разного  профиля  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей  и 
возможностей  психофизического  развития  на  основе  использования  всего  многообразия 
методов, техник и приемов коррекционной работы.

Принцип  единства  психолого-педагогических  и  медицинских  средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 
блока  в  деятельности  по  комплексному  решению  задач  коррекционно-воспитательной 
работы.

Принцип  сотрудничества  с  семьей основан  на  признании  семьи  как  важного 
участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
ребенка и успешность его интеграции в общество.

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР  осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса:

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 
дифференцированный  подход,  несколько  сниженный  темп  обучения,  структурная 
упрощенность  содержания,  повторность  в  обучении,  активность  и  сознательность  в 
обучении);

― в  рамках  внеурочной  деятельности  в  форме  специально  организованных 
индивидуальных  и  групповых  занятий  (психокоррекционные  и  логопедические  занятия, 
занятия ритмикой);

― в  рамках  психологического  и  социально-педагогического  сопровождения 
обучающихся.

Основными  направлениями  в  коррекционной  работе  являются:  коррекционная 
помощь в овладении базовым содержанием обучения;  развитие эмоционально-личностной 
сферы  и  коррекция  ее  недостатков;  развитие  познавательной  деятельности  и 
целенаправленное  формирование  высших  психических  функций;  формирование 
произвольной  регуляции  деятельности  и  поведения;  коррекция  нарушений  устной  и 
письменной речи;  обеспечение  ребенку  успеха  в  различных видах  деятельности  с  целью 
предупреждения негативного отношения к  учёбе,  ситуации школьного обучения в  целом, 
повышения мотивации к школьному обучению.

Программа  коррекционной  работы на  ступени  начального  общего  образования 
обучающихся  с  ЗПР  включает  в  себя  взаимосвязанные  направления,  отражающие  ее 
основное содержание:
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1.  Диагностическая  работа  обеспечивает  выявление  особенностей  развития  и 
здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием АООП НОО.  
Проведение диагностической работы предполагает осуществление:
1)  психолого-педагогического и медицинского обследования с  целью выявления их 

особых образовательных потребностей:
― развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержа-

нием образования и потенциальных возможностей;
― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
― определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обу-

чающегося;
2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

НОО;
3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки кор-

рекционных мероприятий.
2.  Коррекционно-развивающая  работа  обеспечивает  организацию  мероприятий, 

способствующих  личностному  развитию  учащихся,  коррекции  недостатков  в 
психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ:
― составление индивидуальной программы психологического сопровождения обуча-

ющегося (совместно с педагогами);
― формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучаю-

щихся;
― организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;
― разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивиду-

альных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с 
их особыми образовательными потребностями;

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 
по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию 
его поведения;

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жиз-
ни при психотравмирующих обстоятельствах.

3.  Консультативная  работа обеспечивает  непрерывность  специального 
сопровождения  обучающихся  с  ЗПР  в  освоении  АООП  НОО,  консультирование 
специалистов,  работающих  с  детьми,  их  семей  по  вопросам  реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации обучающихся с ЗПР.

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ:
― психолого-педагогическое  консультирование  педагогов  по  решению  проблем  в 

развитии  и  обучении,  поведении  и  межличностном  взаимодействии  конкретных 
обучающихся;

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспи-
тания и оказания возможной помощи обучающимуся в освоении общеобразовательной про-
граммы.

4.  Информационно-просветительская  работа  предполагает  осуществление 
разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 
особенностями  осуществления  процесса  обучения  и  воспитания  обучающихся  с  ЗПР, 
взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) 
и др.

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА ВКЛЮЧАЕТ: 
― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся;
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― оформление информационных стендов, печатных и других материалов;
― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности;
― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементар-

ной психолого-психологической компетентности.
Этапы реализации программы:
Коррекционная  работа  реализуется  поэтапно.  Последовательность  этапов  и  их 

адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.
1.  Этап  сбора  и  анализа  информации (информационно-аналитическая  деятельность). 

Результатом  данного  этапа  является  оценка  контингента  обучающихся  для  учёта 
особенностей  развития  детей,  определения  специфики  и  их  особых  образовательных 
потребностей;  оценка  образовательной  среды  с  целью  соответствия  требованиям 
программно-методического  обеспечения,  материально-  технической  и  кадровой  базы 
учреждения.

2.  Этап планирования,  организации,  координации (организационно-  исполнительская 
деятельность).  Результатом  работы  является  особым  образом,  организованный 
образовательный процесс, имеющий коррекционно- развивающую направленность и процесс 
специального  сопровождения  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  при 
специально  созданных  (вариативных)  условиях  обучения,  воспитания,  развития, 
социализации рассматриваемой категории детей.

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-
диагностическая деятельность).  Результатом является констатация соответствия созданных 
условий  и  выбранных  коррекционно-развивающих  и  образовательных  программ  особым 
образовательным потребностям ребёнка.

4.  Этап  регуляции  и  корректировки  (регулятивно-корректировочная  деятельность). 
Результатом  является  внесение  необходимых  изменений  в  образовательный  процесс  и 
процесс  сопровождения  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  корректировка 
условий и форм обучения, методов и приёмов работы.

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП 
НОО  педагоги,  осуществляющие  психолого-педагогическое  сопровождение,  должны 
оперативно  дополнить  структуру  программы  коррекционной  работы  соответствующим 
направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 
возникших  затруднений.  В  случае  нарастания  значительных  стойких  затруднений  в 
обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР 
направляется  на  комплексное  психолого-медико-педагогическое  обследование  с  целью 
выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.

Основными  механизмами  реализации  программы  коррекционной  работы 
являются  оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  Организации, 
обеспечивающее  комплексное,  системное  сопровождение  образовательного  процесса,  и 
социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие Организации с 
внешними ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества).

Взаимодействие специалистов Организации предусматривает:
- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР;
-  комплексный  подход  к  диагностике,  определению  и  решению  проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня 
психического развития;

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР.
Социальное партнерство предусматривает:
сотрудничество  с  образовательными  организациями  и  другими  ведомствами  по 

вопросам  преемственности  обучения,  развития,  социализации,  здоровьесбережения 
обучающихся с ЗПР;

сотрудничество со средствами массовой информации;
сотрудничество с родительской общественностью.

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся
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 с ограниченными возможностями здоровья
Логопедическое  сопровождение  -  направлено  на  предупреждение  и  устранение 

нарушений письменной речи у учащихся младших классов с учетом психофизиологических 
особенностей усвоения навыка письма и чтения детьми с ограниченными возможностями 
здоровья.

Логопедическое воздействие направлено на коррекцию и развитие устной и письменной 
речи и осуществляется по традиционным разделам работы:

 автоматизация,
 дифференциация звуков,
 развитие фонематического восприятия
 интонационной стороны речи,
 совершенствование слоговой структуры слова,
 закрепление навыков языкового анализа и синтеза,
 уточнение, расширение и активизация словарного запаса,
 преодоление аграмматизма на всех уровнях,
 развитие связной речи;
 предупреждение и преодоление нарушений письма и чтения.

Психологическое  сопровождение  -   сохранение  и  поддержание  психологического 
здоровья учащихся. Коррекционно-развивающие занятия направленные на:

 развитию эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;
 развитие  познавательной  деятельности  и  целенаправленное  формирование  высших 

психических функций;
 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения.
 консультирование педагогов, родителей по вопросам развития.
Дефектологическое сопровождение - коррекционно-развивающие занятия:
- по сенсорному и сенсомоторному развитию;
- по формированию пространственно-временных отношений;
-  по  умственное  развитие  (мотивационный,  операционный  и  регуляционный 

компоненты;
-  по  формированию  соответствующих  возрасту  общеинтеллектуальных  умений, 

развитие наглядных и словесных форм мышления);
- по нормализации ведущей деятельности возраста;
-  по  формированию  разносторонних  представлений  о  предметах  и  явлениях 

окружающей  действительности,  обогащение  словаря,  развитие  связной  речи;
-по готовность к восприятию учебного материала;

-  по  формирование  необходимых  для  усвоения  программного  материала  умений  и 
навыков.

Социальное  сопровождение  - социально-психологическая  и  педагогическая 
поддержка дезадаптированных детей.

Задачи:
-  создание  условий  для  совершенствования  возможностей  привлечение  учащихся  в 
общедоступные школьные и внешкольные кружки и спортивные секции, а также включение 
их в социально-полезную деятельность в соответствии с их потребностями, интересами и 
возможностями;
-  реализация  существующих  внутришкольных  программ  и  методик,  направленных  на 
формирование  здорового  образа  жизни,  гармоничных  отношений  в  семье,  комфортного 
психологического климата в классе, разрешение      конфликтных      ситуаций,   толерантного 
отношения     к  окружающим;  формирование  законопослушного  поведения 
несовершеннолетних;
- координация усилий педагогического коллектива для восстановления  социального 
статуса учащихся, преодоления комплекса неполноценности;
- проведение мероприятий на сохранение и укрепление здоровья школьников;

41



-  выявление  учащихся,  оказавшихся  в  трудной  жизненной  ситуации;  учащихся, 
систематически пропускающих по неуважительной причине занятия в школе и учащихся, 
склонных к правонарушениям и бродяжничеству; социально-незащищенных семей и семей, 
находящихся в социально-опасном положении;
- защита и охрана прав детей во взаимодействии с представителями социальных институтов;
-  проведение  постоянной  разъяснительной  работы  по  формированию  ценностей 
«ответственного  родительства»  и  устойчивых  моделей  воспитания  детей  без  применения 
насилия в рамках внеклассных и внешкольных мероприятий; профилактика внутрисемейных 
конфликтов.

Важнейшим условием реализации  данной  программы является  взаимодействие 
учителей  начальных  классов,  специалистов  в  области  коррекционной  педагогики, 
медицинских  работников  образовательного  учреждения  и  других  организаций, 
специализирующихся в области семьи и других институтов общества.

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе,  председатель ПМПк 
курирует  работу  по  реализации  программы;  руководит  работой  школьного  психолого  – 
медико  -  педагогического  консилиума  (ПМПк-  см.  Положение  о  школьном  консилиуме); 
взаимодействует  с  Территориальной  ПМПК,  лечебными  учреждениями,  специалистами 
районной комиссии по делам несовершеннолетних и защите прав (КДН и ЗП), осуществляет 
просветительскую    деятельность  при  работе  с  родителями  детей  с  ограниченными 
возможностями здоровья, детей- инвалидов.

Классный  руководитель  является  связующим  звеном  в  комплексной  группе 
специалистов по организации коррекционной работы с учащимися:

-делает первичный запрос специалистам и дает первичную информацию о ребенке;
-осуществляет  индивидуальную  коррекционную  работу  (педагогическое 

сопровождение);
-консультативная помощь семье в вопросах  коррекционно-развивающего  воспитания 

иобучения;
-изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;
-взаимодействие с семьями обучающихся воспитанников.
Социальный педагог

- изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;
- осуществляет профилактическую и коррекционную работу с учащимися;
- взаимодействие с семьей обучающихся, с лечебными учреждениями;

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 
оптимально  выстроенное  взаимодействие  специалистов  МКОУ  «Толпинская  средняя 
общеобразовательная  школа»,  обеспечивающее  комплексное,  системное  сопровождение 
образовательного  процесса,  и  социальное  партнерство,  предполагающее 
профессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 
(организациями различных ведомств, другими институтами общества).

Взаимодействие специалистов школы предусматривает:
- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР;
- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с ЗПР, 
к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития.
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Приложение

Педагогическое представление на учащегося
20  –  20 уч. год

______________________________________________________________
(ФИО учащегося)

Возраст______________ класс______________

№
п/п

Начало
года

1
полугодие

Конец 
года

1. Общее  развитие ребёнка:
- знание об ОМ, кругозор
-общее развитие речи
- развитие макро- и микро- моторики
-  наличие сформированности санитарно– 

гигиенических навыков
- работоспособность и самостоятельность

2. Наличие  социально-значимых  мотивов 
учебной деятельности

3. Уровень развития психических функций:
- словесно – логическое мышление
- особенности внимания
- особенности памяти

4. Уровень овладения учебными навыками:
- овладение вычислительными навыками

-умение решать арифметические адачи

- процесс чтения
- овладение орфографическими навыками

Рекомендации по коррекционно-развивающему обучению    
1.
2
3
Результат коррекционной работы на конец учебного год__________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Комплекс условий коррекционной работы включает:
1. Психолого-педагогическое обеспечение:
-  обеспечение  дифференцированных  условий  в  соответствии  с  рекомендациями  ТПМПК. 
Учебные занятия проходят в одну смену. Основной формой организации учебного процесса 
является  классно-урочная  система.  Расписание  уроков  составляется  с  учетом  требований 
СанПиН.  Все  учащиеся  обеспечиваются  сбалансированным  горячим  питанием  (для 
воспитанников с ОВЗ – 2-разовое питание). С учащимися 1-4 классов проводятся: занятия в 
кружках  и  секциях,  индивидуальные  и  групповые  коррекционно-развивающие  занятия, 
осуществляемые  учителями,  внеклассные  мероприятия,  занятия  по  внеурочной 
деятельности;
-  коррекционно-развивающая  направленность  образования  учащихся  с  задержкой 
психического  развития  достигается  благодаря  использованию на  уроках  и  во  внеурочной 
деятельности  различных  педагогических  технологий:  коррекционно-  развивающих, 
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информационно-коммуникационных,  проблемного  обучения,  проектной  деятельности, 
помогающих учащимся в получении начального общего образования;
-  школа  обеспечивает  индивидуальное  обучение  на  дому  с  учащимися  по  заключению 
врачебной комиссии (КЭК). Содержание образования определяется для детей   с задержкой 
психического  развития  исходя  из  особенностей  психофизического  развития  и 
индивидуальных возможностей учащихся. Социализация обучающихся обеспечивается через 
участие во внеклассных мероприятиях, систему индивидуальных коррекционных занятий.
здоровьесберегающие  условия  в  образовательном  учреждении  обеспечены  соблюдением 
охранительного режима в образовательно-воспитательном процессе:

составление расписания с учетом уровня работоспособности обучающихся,
организация дневного сна,
организация  динамических  пауз  во  время  образовательного  процесса,  соблюдение 
режимных моментов,
 организация прогулок для учащихся во время дополнительной большой перемены, 
после уроков и во второй половине дня,
проведение индивидуальных коррекционных занятий во второй половине учебного 
дня;
спортивные  мероприятия,  работа  кружков  и  секций  спортивно-  оздоровительного 
направления.

2. Программно-методическое обеспечение
В  процессе  реализации  программы  коррекционной  работы  используются,  компьютерные 
коррекционно-развивающие  программы,  диагностический  и  коррекционно-развивающий 
инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 
педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога.
3. Кадровое обеспечение
Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: 
учитель-  логопед,  педагог-психолог,  имеющий соответствующую профильную подготовку, 
социальный педагог.
4. Материально-техническое обеспечение
Создана материально-техническая база, позволяющая  обеспечить  адаптивную 
коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения:

медицинская комната;
библиотека;
столовая;
спортивный зал.

5. Информационное обеспечение
Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает возможность для 
доступа  каждого  субъекта  образовательного  процесса  к  информационно  -  методическим 
фондам  и  базам  данных,  системным  источникам  информации,  наличие  методических 
пособий и рекомендаций по всем видам деятельности, а также учебно- наглядных пособий и 
т.д.

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися с задержкой 
психического развития при получении начального общего образования

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой 
психического развития:
- успешно адаптируется в образовательном учреждении;
- проявляет познавательную активность;
-  умеет  выражать  свое  эмоциональное  состояние,  прилагать  волевые  усилия  к  решению 
поставленных задач;
- имеет сформированную учебную мотивацию;
- ориентируется на моральные нормы и их выполнение;
- организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательной деятельности.
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Коррекция негативных тенденций развития учащихся:
- дифференцирует информацию различной модальности;
- соотносит предметы в соответствии с их свойствами;
- ориентируется в пространственных и временных представлениях;
- владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации;
-  выполняет  основные  мыслительные  операции  (анализ,  синтез,  обобщение,  сравнение, 
классификация);
- адекватно относится к учебно-воспитательному процессу;
- работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами;
- контролирует свою деятельность;
- адекватно принимает оценку взрослого и сверстника;
- понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других людей;
- контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля;
- владеет навыками партнерского и группового сотрудничества;
- строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи;
- использует навыки невербального взаимодействия;
- выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами речевого 
этикета;
- использует речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных 
задач.

Развитие речи, коррекция нарушений речи:
- правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи;
-  владеет  представлениями  о  звуковом  составе  слова  и  выполняет  все  виды  языкового 
анализа;
-  имеет  достаточный  словарный  запас  по  изученным  лексическим  темам,  подбирает 
синонимы и антонимы, использует все части речи в процессе общения;
- правильно пользуется грамматическими категориями;
- правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдает пунктуацию;
- правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы по тексту;
-  активно пользуется  речью в  процессе  общения с  окружающими,  использует  речь  для  -
передачи  информации  собеседнику,  задает  вопросы,  владеет  диалогической  и 
монологической речью.

2.5. Программа внеурочной деятельности

Пояснительная записка
Под внеурочной  деятельностью понимается  образовательная  деятельность,  направ-

ленная на достижение результатов освоения образовательной программы и осуществляемая в 
формах,  отличных  от  классно-урочной.  Внеурочная  деятельность  объединяет  все,  кроме 
учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение 
задач их воспитания и социализации. Сущность и основное назначение внеурочной деятель-
ности  заключается  в  обеспечении  дополнительных  условий  для  развития  интересов, 
склонностей, способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой само-
реализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, стимулирующей возник-
новение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отно-
шения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе 
общения и совместной деятельности в детском сообществе,  активного взаимодействия со 
сверстниками и педагогами. Основной педагогической единицей внеурочной деятельности 
является социокультурная практика, представляющая собой организуемое педагогами и обу-
чающимися культурное событие, участие в котором помещает их в меняющиеся культурные 
среды, расширяет их опыт поведения, деятельности и общения. Основными целями внеуроч-
ной деятельности являются создание условий для достижения обучающегося необходимого 
для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
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ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучаю-
щегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, ин-
теллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Цели внеурочной деятельности -  создание условий для реализации обучающимися 
своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 
культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы только в процессе учеб-
ных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности
 формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешно-

го освоения его содержания; 
 включение обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности; 
 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
 развитие социальной активности и желания реального участия в общественно значимых 

делах; 
 создание пространства для межличностного, меж возрастного общения; 
 усвоение  обучающимися  основных  ценностных  ориентиров,  таких  как  гражданская 

идентичность; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и ценностей чело-
веческой  жизни,  семейные  ценности;  патриотизм,  основанный  на  принципах  гра-
жданской ответственности и диалога культур.

 расширение общекультурного кругозора обучающихся;
Практическая значимость обусловлена формированием познавательной деятельности 

младших школьников с ЗПР как процесса коррекционно - развивающего обучения, включаю-
щего  коррекцию  поведения  и  эмоционально  -  личностной  сферы  детей  с  ЗПР,  а  также 
преодоление недостатков учебной деятельности при изучении различных дисциплин.

Основные задачи:
-  коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного раз-

вития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных ви-
дах деятельности;

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оцени-
вать  окружающее  и  самих  себя,  формирование  эстетических  потребностей,  ценностей  и 
чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности и 
настойчивости в достижении результата; 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта;
 - формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
- формирование умений, навыков социального общения людей;  
- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 
- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родите-

лями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- укрепление доверия к другим людям;  
- доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и со-

переживания им.
 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекци-

онно-развивающее,  спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,  обще-
интеллектуальное, общекультурное) в таких формах как экскурсии, кружки, «веселые стар-
ты», олимпиады, соревнования, походы, проекты и т.д. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной дея-
тельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП начального общего об-
разования обучающихся с ЗПР. Содержание этого направления представлено коррекционно-
развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями).
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Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем ор-
ганизации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 
обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды сов-
местной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обу-
чающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников.  

Конструирование модели внеурочной деятельности опирается на следующие принци-
пы:

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 
выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и матери-
ально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной про-
граммы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятель-
ности в максимальной степени учитываются интересы и потребности4 детей, поддержива-
ются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, 
создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, само-
определения, самореализации, самоутверждения. 

3.  Принцип  разнообразия  направлений  внеурочной  деятельности,  предполагающий 
реализацию  максимального  количества  направлений  и  видов  внеурочной  деятельности, 
предоставляющих  для  детей  реальные  возможности  свободного  выбора,  осуществления 
проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 
для удовлетворения потребностей, желаний, интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебно-
го года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятель-
ности может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех 
или иных мероприятий содержится в плане внеурочной деятельности. 

5. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 
деятельности направляются на формирование у обучающихся потребности в достижении 
успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значи-
мыми, но и ценными для социального окружения образовательного учреждения.

Организация, содержание и направленность внеурочной деятельности
В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется 

на принципах деятельностного подхода, организуется после уроков и проводится в зависи-
мости от направления деятельности: на спортивных площадках и в спортзалах, кабинете ин-
форматики, библиотеке,  мастерских кабинета технологии и др..  Кадровое и методическое 
обеспечение соответствует требованиям учебного плана. Занятия проводятся в формах, от-
личных от классно-урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Толпинская средняя общеобразовательная шко-
ла» организована с учетом социокультурных особенностей,  общешкольных традиций, ин-
тересов обучающихся. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятель-
ности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представи-
телей) и реализуется, в том числе через такие формы организации как экскурсии, походы, по-
сещение музеев, круглые столы, конференции, диспуты, соревнования, поисковые и научные 
исследования,  общественно  полезные  практики,  образовательные  игры,  общешкольные 
праздники и пр.. Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, по-
знавательная,  досугово-развлекательная  деятельность  (досуговое  общение),  проблемно-
ценностное  общение,  художественное  творчество,  социальное  творчество  (социальная 
преобразующая добровольческая деятельность),  техническое творчество,  трудовая (произ-
водственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведче-
ская деятельность.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
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 В результате реализации рабочей программы курса внеурочной деятельности при по-
лучении начального общего образования у обучающихся будут сформированы личностные, 
регулятивные,  познавательные  и  коммуникативные  универсальные  учебные  действия  как 
основа умения учиться.

Режим и планирование организации внеурочной деятельности
 Режим организации внеурочной деятельности МКОУ «Толпинская средняя общеоб-

разовательная  школа» регулируется  планом мероприятий внеурочной деятельности.  План 
обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные потреб-
ности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. План составлен в соответствии 
с направлениями развития личности, с целью дальнейшего совершенствования образователь-
ного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности об-
разовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также вы-
полнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здо-
ровья. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ время, отводимое на 
внеурочную  деятельность  (с  учетом  часов  на  коррекционно-развивающую  область), 
составляет в течение 5 учебных лет не менее 1680 часов. 

Внеурочная деятельность организуется во внеурочное время для удовлетворения по-
требностей обучающихся в содержательном досуге, их участия в самоуправлении и обще-
ственно полезной деятельности.

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем 
организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 
обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций.  Виды сов-
местной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обу-
чающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования 
детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной дея-
тельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, темати-
ческих лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций 
и организаций дополнительного образования обучающихся. 

3. Организационный раздел

3.1. Учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие области, 
внеурочную деятельность

3.1.1. Учебный план
Пояснительная записка

к учебному плану   начального общего образования
 для детей с задержкой психического развития (вариант 7.2)

на 2023-2024 учебный год
2б, 4б классы

Учебный план  НОО для  детей  с  задержкой  психического  развития  (вариант  7.2) 
Муниципального  казенного  общеобразовательного  учреждения  «Толпинская  средняя 
общеобразовательная школа» Кореневского района Курской области является неотъемлемой 
частью  адаптированной  основной  образовательной  программы  начального  общего 
образования и разработан с учетом:

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении 
изменений в  статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в  Российской 
Федерации»;
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 Федерального     государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 
приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598;

 Федеральной  адаптированной  образовательной  программы  начального  общего 
образования  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья, 
утвержденной приказом Министерства образования РФ от 24.11.2022 № 1023; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого Приказом 
Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, зарегистрированного в Минюсте РФ 20.04 
2021 года, №63180;

 Методических  рекомендаций  о  введении  третьего  часа  физической  культуры  в 
недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 
Российской  Федерации»,  разработанных  Департаментом  развития  системы 
физкультурно-спортивного  воспитания  Министерства  образования  и  науки 
Российской Федерации;

 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-20, утвержденных главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. 
№28, зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573;

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 
"Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические 
нормативы  и  требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для 
человека  факторов  среды  обитания" (вместе  с  "СанПиН  1.2.3685-21.  Санитарные 
правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);

 Устава МКОУ «Толпинская средняя общеобразовательная школа»; 
 Адаптированной  основной  общеобразовательной  программой  начального  общего 

образования для детей с задержкой психического развития (вариант 7.2);
 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858;
 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»;
 Программы развития МКОУ «Толпинская средняя общеобразовательная школа».

Учебный  план  НОО  для  детей  с  ЗПР  (вариант  7.2)  является  основным 
организационным механизмом реализации АООП НОО для детей с задержкой психического 
развития  (вариант  7.2)  и  обеспечивает  введение  в  действие  и  реализацию  требований 
Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих 
областей по классам (годам обучения).  Учебный план начального общего образования для 
детей  с  ЗПР  (вариант  7.2)  ориентирован  на  5-летний  нормативный  срок  освоения 
адаптированных образовательных программ за счет введения 1 дополнительного класса. В 
2023- 2024 учебном году данный план будет реализован во 2 и  4 классах.

Вариант 7.2. характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с 
ЗПР  полноценных  социальных  (жизненных)  компетенций;  коррекции  недостатков  в 
психическом  и  (или)  физическом  развитии,  оказанию  помощи  в  освоении  содержания 
образования  и  формированию  готовности  к  продолжению  образования  на  последующем 
уровне  основного  общего  образования.  Учебный  план  составлен  с  целью  дальнейшего 
совершенствования образовательной деятельности,  повышения результативности обучения 
детей,  обеспечения  вариативности  сохранения  единого  образовательного  пространства,  а 
также  выполнения  гигиенических  требований  к  условиям  обучения  школьников  и 
сохранения их здоровья. 
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Ведущими  принципами  учебно-воспитательного  процесса  является  принцип 
коррекционной направленности, индивидуализации и дифференциации обучения. Основным 
направлением  является  разностороннее  развитие  личности  школьников,  их  умственное 
развитие,  а  также  гражданское,  нравственное,  трудовое,  эстетическое  и  физическое 
воспитание.  Программный  материал  образовательных  курсов  наполнен  содержанием, 
которое помогает обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, 
трудовых  навыков,  который  необходим  им  для  социальной  адаптации.  Все  учебные 
предметы, включенные в план, имеют практическую направленность, которая подготавливает 
воспитанников  к  непосредственному  включению  в  жизнь,  в  трудовую  деятельность  в 
условиях современного производства.

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 
к  условиям  и  организации  обучения  в  организациях,  осуществляющих  образовательную 
деятельность  по  адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для 
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утверждённых  постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 29 сентября 2020 г. №28 (СП 2.4.3648-
20) и предусматривает работу в режиме пятидневной учебной недели и продолжительность 
учебного года 34 учебных недели. 

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана 
образовательной  организации,  состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 (23 часа).

Учебный  план  НОО  для  детей  с  ЗПР  (вариант  7.2)  состоит  из  двух  частей: 
обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений. 
Обязательным элементом структуры Учебного плана является «Коррекционно-развивающая 
область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов.

Обязательная  часть учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 4 классе. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение  важнейших  целей  современного  основного  общего  образования, 
соответствующих требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

1. «Русский язык и литературное чтение»
Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 4 

часа в неделю в 4б классе и 5 ч в неделю во 2 классе;  учебный предмет «Литературное 
чтение», представленный в объеме 3 часа в неделю в 4б классе и 4 ч в неделю во 2 классе.

2.  «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области 
«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями Школы и запросами 
обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей),  которые  зафиксированы  в 
заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 
в учебном плане отводится по 1 часу в неделю в 4 классе.

3.  «Иностранные языки»
Включает  в  себя  учебный  предмет  «Иностранный  (английский)  язык»,  который 

представлен в объеме 2 часа в неделю.
4. «Математика и информатика»

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 
часа в неделю.

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»
Включает  в  себя  учебный предмет «Окружающий мир»,  который представлен в 

объеме  1  час  в  неделю.  Учебный предмет  является  интегрированным.  В  его  содержание 
дополнительно  введены  развивающие  модули  и  разделы  социально-гуманитарной 
направленности,  а  также  элементы,  связанные  с  обеспечением  безопасности 
жизнедеятельности.

6. «Основы религиозных культур и светской этики»
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Включает  в  себя  учебный  предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской 
этики», который представлен в объеме 1 час в неделю только в 4-м классе.

7. «Искусство»
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», на 

изучение которых отводится по 1 часу в неделю.
8.  «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 
час в неделю.

9. «Физическая культура»
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 3 часов в неделю. Согласно методическим рекомендациям о введении третьего часа 
физической культуры в недельный объем учебной нагрузки учащихся общеобразовательных 
учреждений  Российской  Федерации  во  всех  классах  третий  час  учебного  предмета 
«Физическая  культура»  используется  на  увеличение  двигательной  активности  и  развитие 
физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического воспитания

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений, определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 
представителей),  педагогического  коллектива  образовательной  организации.  Время, 
отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов по 
русскому языку, математике и окружающему миру по 1 часу.

Своеобразный  характер  первичного  нарушения  у  детей  с  ЗПР  (развитие 
эмоционально-личностной сферы, развитие познавательной деятельности) и его последствий 
(задержки  психического  развития  органического  генеза,  своеобразие  мыслительной 
деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяет наличие особых 
образовательных потребностей, реализация которых осуществляется не
только в ходе общеобразовательной подготовки, но и в процессе коррекционной работы.

В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании 
в  Российской  Федерации»  для  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
создаются специальные условия для получения образования, включающие в себя проведение 
групповых и индивидуальных коррекционных занятий.

Содержание  коррекционно-развивающей  области  учебного  плана  представлено 
коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными).  Время, отведенное 
на  реализацию  коррекционно-развивающей  области,  не  учитывается  при  определении 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки,  но  учитывается  при  определении  объемов 
финансирования.

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 10 часов в неделю. Коррекци-
онно-развивающие занятия проводит учитель логопед (2 ч в неделю), педагог психолог (3 ч в 
неделю), классный руководитель (3 ч в неделю), учитель информатики (1ч в неделю) и учи-
тель иностранного языка (1 ч в неделю). Коррекционно-развивающая работа направлена на 
обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; позна-
вательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 
формирования произвольной регуляции деятельности и поведения;  коррекцию нарушений 
устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО.
 Промежуточная итоговая аттестация

Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с  положением  о  системе 
оценок,  формах,  порядке  и  периодичности  промежуточной  аттестации.  В  учебном  плане 
указаны  предметы,  выносимые  на  промежуточную  итоговую  аттестацию  и  форма  её 
проведения. 
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Недельный учебный   
план начального общего образования

 обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
 на 2023-2024 год 

Предметные области Учебные предметы

Класс

Количество часов в неделю
Всего2б ФПА 4б ФПА

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 Д 3 Д 8
Литературное чтение 4 Т 2 Т 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык - 1 КР 1
Литературное чтение 
на родном языке

- 1 КР 1

Иностранные языки Иностранный язык - 2 КР 2
Математика и 
информатика

Математика 4 КР 3 КР 7

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 Т 1 Т 3

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- 1 Зач 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 ТР 1 ТР 2

Музыка 1 ТР 1 ТР 2
Технология Технология 1 ТР 1 ТР 2
Физическая культура Физическая культура 3 З 3 З 6
Итого 21 20 41

Часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений

2 3 5

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 1 КР 1

Иностранные языки Иностранный язык 2 КР 2
Математика и 
информатика

Математика 1 КР 1

Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 Т 1

Объем максимальной допустимой аудиторной 
недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН)

23 23 46

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область)

8 10 18

коррекционно-развивающую область 1 5 6
направления внеурочной деятельности 7 5 12

Всего к финансированию 31 33 64
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Годовой учебный   план 
начального общего образования

 обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
 на 2023-2024 год

Предметные области
Учебные 
предметы

Класс

Количество часов в неделю
Всего

2б ФПА 4б ФПА

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 170 Д 102 Д 272
Литературное 
чтение

136 Т 102 Т 238

Родной язык и родная 
литература

Родной язык - 34 КР 34
Литературное 
чтение на родном 
языке

- 34 КР 34

Иностранные языки Иностранный язык - 68 КР 68
Математика и 
информатика

Математика 136 КР 102 КР 238

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 68 Т 34 Т 102

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

- - -

Искусство Изобразительное 
искусство

34 ТР 34 ТР 68

Музыка 34 ТР 34 ТР 68
Технология Технология 34 ТР 34 ТР 68
Физическая культура Физическая 

культура
102 З 102 З 204

Итого 714 680 1394

Часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений

68 102 170

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 34 Д 34

Иностранные языки Иностранный 
язык

68 КР 68

Математика и 
информатика

Математика 34 КР 34

Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 34 Т 34

Объем максимальной допустимой 
аудиторной недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе (требования 

СанПиН)

782 782 1564

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область)

272 340 612

коррекционно-развивающую область 34 170 204
направления внеурочной деятельности 238 170 408

Всего к финансированию 1054 1122 2176
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3.1.2. План внеурочной деятельности
Модель внеурочной деятельности НОО
для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)

на 2023-2024 учебный год

Направление 
внеурочной дея-

тельности

Реализуемая программа Количество часов по классам
2б 4б Всего

Общеинтеллекту-
альное

«Мой друг компьютер» 1 1

«Волшебные краски» 1 1

«Умелые ручки» 1 1 2

«Занимательный русский 
язык»

1 1

«Занимательный английский» 1 1 2

Спортивно-оздоро-
вительное

«Азбука здоровья»
1 1

Социальное «Орлята России» 1 1 2

Духовно-
нравственное

Разговоры о важном
1 1 2

Общекультурное «До-ми-солька» 1 1
Коррекционно-развивающие занятия психолог 1 3 4
Коррекционно-развивающие занятия логопед 2 2

Итого: 9 10 19

3.1.3. Календарный учебный график

Дата начала и окончания учебного года

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г.
Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года для 2, 4 классов.

Продолжительность учебного года, четвертей

Продолжительность учебного года:
– 2, 4-е классы – 34 недели.

2, 4 классы
Учебный период Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество 
учебных недель

Количество 
рабочих дней

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41
II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 53
IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 36

Итого в учебном году 34 169

Сроки и продолжительность каникул
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Каникулярный 
период

Классы

Дата Продолжитель-
ность каникул в 

календарных 
днях

Начало Окончание

Осенние каникулы 3-4 28.10.2023 05.11.2023 9
Зимние каникулы 3-4 30.12.2023 07.01.2024 9
Весенние каникулы 3-4 23.03.2024 31.03.2024                9
Летние каникулы 3-4 25.05.2024 31.08.2024 99
Итого 126

Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в переводных классах в рамках образователь-

ной программы начального общего образования в апреле-мае без прекращения образователь-
ной деятельности по предметам учебного плана. 

Формы проведения промежуточной аттестации: проверка техники чтения, контроль-
ная работа, диктант с грамматическим заданием, сочинение, изложение с элементами сочи-
нения, комплексный анализ текста, тест, зачёт, проект, реферат, сдача нормативов по физи-
ческой культуре. 

Классы Учебные предметы Форма Дата проведения
2

Русский язык
Диктант с грамматическим 

заданием
16.05

4б 14.05
2 Иностранный язык

 (английский)
Контрольная работа

27.05
4б 16.05
2

Литературное чтение Проверка техники чтения
15.05

4б 16.05
2

Математика Контрольная работа
17.05

4б 15.05
2

Окружающий мир Тестирование
14.05

4б 07.05
2, 4-е Музыка Творческая работа Весь май

2, 4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков
02.05
24.04

2, 4-е Технология Творческая работа
24.05
02.05

2, 4-е Физическая культура Сдача нормативов Весь май
4б ОРКСЭ Тестирование 20.05

Административный контроль качества образовательной подготовки учащихся

Класс Русский язык Математика
Литературное 

чтение
2 четверть

2 20.12 13.12 21.12
4б 14.12 20.12 22.12

4 четверть
2 22.04 16.04 18.04
4б 24.04 21.04 23.04

3.1.4. Календарный план воспитательной работы школы
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ
НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

НОО

МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА»

Дела Классы
Ориентировочное

время
проведения

Ответственные

ШКОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ
Праздник «День Знаний»
Торжественная линейка
Урок Мира

1 - 11 1 сентября заместитель директора по 
ВР, старшая вожатая,

учитель музыки, классные 
руководители

Праздник «Последний звонок»
Торжественная линейка

1 - 11
25 мая

Заместитель директора по 
ВР, старшая вожатая,

учитель музыки, классные 
руководители

Прощание с Азбукой
Прощание с начальной школы

1
4 15  - 31 мая

Заместитель директора по 
ВР, старшая вожатая,

учитель музыки, классные 
руководители

КТД
КТД «День учителя» 1 - 11 5 октября заместитель директора    по 

ВР, старшая вожатая, 
классные руководители

КТД «Осень к нам пришла» 1-4 октябрь заместитель директора    по 
ВР,

учитель музыки, старшая 
вожатая, классные 

руководители
КТД «День матери»
Выставка рисунков, творческих 

работ «Милой маме моей…»

1-4 Последнее 
воскресенье 

ноября:

Учитель ИЗО,
старшая вожатая, классные 

руководители
КТД  Утренник  «Новогодние 
приключения»

1 – 4 27 – 28 декабря заместитель директора по 
ВР, старшая вожатая, 

классные руководители

КТД «Широкая масленица» 1 – 11 февраль заместитель директора по 
ВР, учитель музыки, 

старшая вожатая, классные 
руководители

КТД  «День  защитника 
Отечества»

1-4 февраль заместитель директора по 
ВР, учитель музыки, 

старшая вожатая, классные 
руководители

КТД «Международный 
женский день»

1 - 4 март учитель музыки, классные 
руководители

КТД Вахта памяти
«Победа в сердце каждого»

1-11 май заместитель директора по 
ВР, учитель музыки, 

старшая вожатая, классные 
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- Уроки мужества «Мы перед 
памятью в долгу»

- Операция «Забота» 
(поздравление и помощь 
ветеранам, участникам ВОВ, 
труженикам тыла)

- Конкурс рисунков, плакатов
«Нет войне», «Мир без войны»

- Проведение экскурсий в Зале 
Боевой славы

Книжная выставка «Читаем 
книги о войне»

Митинг Памяти
«Помним сердцем»

руководители

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ
День  солидарности  в  борьбе  с 
терроризмом

Акция  "Мы  обязаны  знать  и 
помнить",  посвященная  Дню 
солидарности  в  борьбе  с 
терроризмом
Классные  часы  "Пусть  всегда 
будет мир!"

1 - 11 3 сентября Старшая вожатая, 
волонтерский отряд школы

Классные руководители 1 – 
11 классов

Международный  день 
распространения грамотности

1 - 11 8 сентября МО гуманитарного цикла

День отца 1-11 Третье 
воскресенье 

октября

Совет отцов, классные 
руководители

Международный  день  пожилых 
людей

1-11 01 октября Классные руководители

День гражданской обороны 1 - 11 02 октября преподаватель- организатор 
ОБЖ

Международный день школьных 
библиотек

1-11 25 октября Школьный библитекарь

День народного единства 1-11 04 ноября Учитель истории, классные 
руководители

День  Государственного  герба 
Российской Федерации.

1-11 30 ноября Учитель истории, классные 
руководители

Международный день инвалида 1 - 11 03 декабря Старшая вожатая, 
волонтерский отряд школы

Международный  день 
добровольца  (волонтера)  в 
России

1 - 11 05 декабря Старшая вожатая, 
волонтерский отряд школы

День неизвестного солдата 1-11 03 декабря заместитель директора по 
ВР, классные руководители

День Героев Отечества 1-11 09 декабря заместитель директора по 
ВР, классные руководители
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День Конституции РФ 1 - 11 12 декабря заместитель директора по 
ВР, классные руководители

День снятия блокады 
Ленинграда, День освобождения 
Красной армией крупнейшего 
"лагеря смерти" Аушвиц-
Биркенау (Освенцима) - День 
памяти жертв Холокоста.

1-11 27 января Учитель истории, классные 
руководители

День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве;

1-11 2 февраля Учитель истории, классные 
руководители

День российской науки 1-11 8 февраля Учителя-предметники, 
классные руководители

День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества

1-11 15 февраля классные руководители

Международный день родного 
языка

1-11 21 фвраля Учителя русского языка и 
литературы

День  воссоединения  Крыма  с 
Россией

1-11 18 марта Учитель истории, классные 
руководители

Всемирный день Земли 1-11 20 марта Учителя биологии, 
географии, классные 

руководители
Всемирный день театра. 1-11 27 марта классные руководители
Международный  день  детской 
книги

1-4 02 апреля Школьный библиотекарь, 
классные руководители

Классные часы
«15 мая - Международный день 
семьи»
Книжная выставка

1-11 15 мая Школьный библиотекарь, 
классные руководители

Классные часы 17 мая – 
Международный день детского 
телефона доверия
«Ты не один, мы вместе»

1-11 17 мая Социальный педагог,
классные руководители

День детских общественных 
организаций России

1-11 19 мая Старшая вожатая
Советник директора по 
воспитательной работе

День славянской письменности 
и культуры.

1-11 24 мая Учителя русского языка и 
литературы,

классные руководители
АКЦИИ
Акция  «Сделаем  мир  чище» - 
уборка территории школы, села 
Толпино

1-11 сентябрь, апрель Заместитель директора по 
ВР, старшая вожатая, 
волонтерский отряд 

классные руководители
Акция «Покормите птиц зимой» 1 - 4 ноябрь - март классные руководители
ФЕСТИВАЛИ
Фестиваль  «Я  вхожу  в  мир 
искусств»

1 - 11 январь заместитель        директора 
по ВР,

ЕДИНЫЕ УРОКИ
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12 апреля -  День космонавтики. 1 – 11 апрель Старшая вожатая

1 мая -  Праздник Весны и Труда 1-11 май классные руководители

ПРОЕКТЫ
Защита проектов на   школьной 
научно-практической 
конференции  «Первые  шаги  в 
науку»

1-11 февраль учителя предметники

Информационно-медийный 
проект  РДШ  «Планета 
учеников»

4 Сентябрь - май Актив РДШ

МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ»

Внешкольные  тематические 
мероприятия  воспитательной 
направленности,  организуемые 
педагогами  по  изучаемым  в 
образовательной  организации 
учебным  предметам,  курсам, 
модулям

1-4 В течение года классные руководители

Экскурсии,  походы  выходного 
дня  (в  музей,  картинную 
галерею,  технопарк,  на 
предприятие  и  другое), 
организуемые  в  классах 
классными  руководителями,  в 
том  числе  совместно  с 
родителями  (законными 
представителями)

1-4 В течение года классные руководители

МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО»

(СОГЛАСНО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПЛАНАМ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ КЛАССНЫХ 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ И НАСТАВНИКОВ)

МОДУЛЬ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ».

(РЕАЛИЗУЕМЫЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 2023-2024 УЧЕБНОМ 
ГОДУ)

МОДУЛЬ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»

(СОГЛАСНО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПЛАНАМ РАБОТЫ УЧИТЕЛЕЙ - ПРЕДМЕТНИКОВ)

МОДУЛЬ «ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ»
(СОГЛАСНО   ПЛАНУ РАБОТЫ   РДШ)

(СОГЛАСНО ПЛАНУ РАБОТЫ ДПО ИМ. Ю.А. ГАГАРИНА)

(СОГЛАСНО   ПЛАНУ РАБОТЫ ЮНАРМЕЙСКОГО ОТРЯДА ИМ, ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО 

59



СОЮЗА Н,Г, ЦЫГАНОВА)

МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ»

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное
время 

проведения

Ответственные

Событийный  дизайн: 
оформление школы и кабинетов 
к  торжественным 
мероприятиям, КТД

1 - 11 в течение года классные  руководители

Проект  на  лучшее  новогоднее 
украшение школьных кабинетов 
«Откройте двери волшебству»

1 - 11 декабрь классные  руководители

МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И  БЕЗОПАСНОСТЬ»

Дела, события, мероприятия
Классы

Ориентировочное
время 

проведения
Ответственные

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 
правилах поведения учащихся 
в школе, общественных местах. 
Вводные инструктажи.

1 – 11 В течении года Классные руководители

День здоровья 1 – 11 Апрель Учитель физической
культуры
Классные руководители

Акция по выявлению детей, ну-
ждающихся в защите государ-
ства
Совместные мероприятия с 
ПДН.
Совместные мероприятия с 
КДН и ЗП (по отдельному пла-
ну)

1 - 11 Сентябрь, май

В течение года

Зам. директора по ВР Со-
циально- психологическая 
служба Классные руково-
дители

Работа с учащимися «группы 
риска» (по отдельному плану)

1 - 11 В течение года Зам. директора по ВР Со-
циально- психологическая 
служба Общественные 
воспитатели

БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕИЯ
Профилактические 
мероприятия:  «Внимание  – 
дети!»

1 – 11 сентябрь – май преподаватель-
организатор ОБЖ, отряд 

ЮИД , инспектор ГИБДД
Видеолекторий  «Азбука 
безопасности»

1 – 11 сентябрь – май Классные руководители

Неделя  безопасности 
дорожного движения
-  Классные  часы,  беседы  о 
поведении  на  дороге,  в 
транспорте
-  Встречи  с  инспектором 
ОГИБДД  ОМВД  России  по 

1- 11 сентябрь-май классные руководители, 
вожатая, преподаватель-

организатор ОБЖ, 
инспектор ГИБДД, отряд 

ЮИД
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Кореневскому району

Акция «Засветись» 1 - 11 один раз в 
четверть

преподаватель -
организатор ОБЖ, 

инспектор ГИБДД, отряд 
ЮИД

«ТВОЯ ЖИЗНЬ – ТВОЙ ВЫБОР»
7 апреля - Всемирный День 
здоровья
«Школа – территория здоровья»

«Уроки  здоровья»  -  беседы, 
лекции,  встречи  по 
профилактике ЗОЖ

1 - 11 Апрель социальный педагог, 
волонтеры  школы, 

классные руководители

Всероссийский  урок  здоровья 
«Будь здоров»

1 - 11 сентябрь, апрель Школьная медсестра, 
классные руководители

Цикл  бесед  и  инструктаж  о 
поведении в ЧС, ППБ, ТБ дома 
и в школе, на улице

1 - 11 сентябрь - май классные руководители, 
преподаватель -

организатор ОБЖ
День правовой помощи детям 1 - 11 ноябрь Школьная служба 

медиации, социальный 
педагог

Реализация плана профилакти-
ки экстремизма и терроризма 
на базе школы

1 - 11 В течение года Зам. директора по ВР

Международный  день  отказа 
от  курения (третий  четверг 
ноября)
Конкурс рисунков и плакатов
«Мы против курения!»
Классные часы
«Будь  здоровым  и 
спортивным!»

«Выбирай  разумную 
жизнь!»(Всемирный  день 
борьбы  со  СПИДом)  Классные 
часы

Классные  часы  «Как  не 
попасть в беду»

(1 марта - Международный день 
борьбы  с  наркоманией  и 
наркобизнесом)
Книжная выставка - 1 марта - 
Международный  День 
борьбы с наркотиками

1-11 Ноябрь

Декабрь

Март

Школьная медсестра

Классные руководители

Школьный библиотекарь

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)

Дела, события, мероприятия Классы
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные
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Работа в составе Управляющего 
Совета школы

1 – 11 по плану работы 
Управляющего 
Совета школы

Администрация школы

Организация  работы 
Общешкольного  родительского 
комитета

1 – 11 по плану работы 
Общешкольного 
родительского 

комитета

Администрация школы

Организация  работы  Совета 
отцов

1 – 11 по плану работы 
Совета отцов

Администрация школы

Организация  работы 
«Родительского патруля»

1 – 11 по плану работы Администрация школы

Работа  в  составе  школьной 
комиссии  по  контролю  за 
качеством школьного питания

1 - 11 по плану работы 
комиссии

Администрация школы

День отца 1 - 11 октябрь Совет  отцов,  классные 
руководители

День матери 1 - 11 ноябрь Заместитель  директора  по 
ВР, классные руководители

Общешкольные родительские 
собрания

1 - 11 один раз в 
четверть

Заместитель директора по 
ВР

Классные родительские 
собрания

1 - 11 один раз в 
четверть

Классные руководители

Родительские дни 1 – 11 один  раз  в 
четверть

Заместитель  директора  по 
ВР, классные руководители, 
социальный  педагог, 
психолог

Родительский всеобуч 1 – 11 один  раз  в 
четверть

Индивидуальные консультации 1 - 11 по 
необходимости

3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, фи-
нансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО обучающих-
ся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся.

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют 
собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП 
НОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом 
реализации указанных требований должно быть создание комфортной коррекционно-разви-
вающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образова-
тельных  потребностей,  которая  обеспечивает  высокое  качество  образования,  его  доступ-
ность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных предста-
вителей), нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физическо-
го, психического и социального здоровья обучающихся.

Система  условий  должна  учитывать  особенности  Организации,  а  также  её 
взаимодействие с социальными партнерами (как внутри системы образования, так и в рамках 
межведомственного взаимодействия).

Кадровые условия
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педаго-

гов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение обучающего-
ся с ЗПР в системе школьного образования.

В штат специалистов школы, реализующей АООП начального общего образования 
обучающихся ЗПР, входят учителя начальных классов, учителя физической культуры с выс-
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шим  педагогическим  образованием,  учитель  музыки,  учитель-логопед,  имеющий  высшее 
профессиональное образование, педагог-психолог, имеющий высшее профессиональное об-
разование.
Кадровый потенциал начального общего образования
Должность Должностные обязанности
Руководитель  
образовательной  
организации

Обеспечивает  системную  образовательную  и  административно-
хозяйственную работу образовательной организации

Заместитель  
руководителя

Координирует  работу  педагогических  работников,  разрабатывает  учебно-
методическую документацию

Учитель Осуществляет  обучение  и  воспитание  обучающихся,  способствует  
формированию  общей  культуры  личности,  социализации,  осознанному  
выбору и освоению образовательных программ

Учитель-логопед Осуществляет  работу,  направленную  на  максимальную  коррекцию  
недостатков в развитии обучающихся

Педагог-психолог Осуществляет  профессиональную  деятельность,  направленную  на  
сохранение  психического,  соматического  и  социального  благополучия  
обучающихся

Педагог  
дополнительного  
образования

Осуществляет дополнительное образование обучающихся в соответствии с 
образовательной  программой,  развивает  их  разнообразную  творческую 
деятельность

Библиотекарь Обеспечивает  доступ  обучающихся  к  информационным  ресурсам,  
участвует  в  их  духовно-нравственном  воспитании,  профориентации  и  
социализации,  содействует  формированию  информационной  
компетентности обучающихся

Организация  обеспечивает  работникам возможность  повышения  профессиональной 
квалификации,  ведения методической работы,  применения,  обобщения и распространения 
опыта  использования  современных  образовательных  технологий  обучения  и  воспитания 
детей с ЗПР.

В  процессе  реализации  АООП  НОО  для  обучающихся  с  ЗПР  в  рамках  сетевого 
взаимодействия, при  необходимости,  должны  быть  организованы  консультации 
специалистов  медицинских  и  других  организаций,  которые  не  включены  в  штатное 
расписание (педиатр, невропатолог, психотерапевт и др.) для проведения дополнительного 
обследования обучающихся и получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, 
возможностях лечения,  оперативного вмешательства,  медицинской реабилитации;  подбора 
технических средств коррекции (средства передвижения для детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата и т.д.). 

В процесс реализации АООП НОО обучающихся с  ЗПР (вариант 7.2)  (в  условиях 
обучения  в  одном  классе  с  обучающимися,  без  ограничений  здоровья) образовательная 
организация может временно или постоянно обеспечить (по рекомендации ПМПК) участие 
тьютора, который должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование и 
диплом  о  профессиональной  переподготовке  по  соответствующей  программе 
установленного образца.

Организация  имеет  право  включать  в  штатное  расписание  специалистов  по 
информационно-технической  поддержке  образовательной  деятельности,  имеющих 
соответствующую квалификацию.

При  необходимости  можно  использовать  сетевые  формы реализации  АООП НОО, 
которые  позволят  привлечь  специалистов  (педагогов,  медицинских  работников)  других 
организаций  к  работе  с  обучающимися  с  ЗПР  для  удовлетворения  их  особых 
образовательных потребностей.

Финансовые условия
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Финансово-экономическое обеспечение – параметры соответствующих нормативов 
и механизмы их исполнения. Финансовое обеспечение реализации АООП начального общего 
образования  опирается  на  исполнение  расходных  обязательств,  обеспечивающих 
конституционное  право  граждан  на  бесплатное  и  общедоступное  общее  образование  и 
осуществляется  в  соответствии  с  законодательством  Российской  Федерации  и  учетом 
особенностей,  установленных  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»  (пункт  2 статьи  99  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об 
образовании в Российской Федерации»).

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ:
специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техниче-

скими);
расходами на оплату труда работников, реализующих АООПНОО;
расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 
электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключе-
нием к информационно-телекоммуникационной сети Интернет;

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руково-
дящих и педагогических работников по профилю их деятельности;

иными  расходами,  связанными  с  реализацией  и  обеспечением  реализации  АООП-
НОО.

Финансирование  коррекционно-развивающей  области  осуществляется  в  объеме, 
предусмотренным законодательством.

Структура расходов на образование включает:
1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО;
2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации;
3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка;
4) обеспечение  необходимым  учебным,  информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом.

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги
Финансирование  государственной  услуги  рассчитывается  с  учетом  рекомендаций 

ПМПК, ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в соответствии с 
кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что 
внеурочная  деятельность  включает  обязательные  индивидуальные  и  фронтальные 
коррекционные занятия «Коррекционно-развивающей области» (в учебном плане количество 
часов  на  индивидуальные  занятия  указывается  на  одного  обучающегося,  на 
фронтальные занятия – на класс).

Объем  действующих  расходных  обязательств  отражается  в  задании  учредителя  по 
оказанию  государственных  (муниципальных)  образовательных  услуг  в  соответствии  с 
требованиями  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего 
образования. Задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объемов и качества 
предоставляемых  образовательной  организацией  услуг  (выполнения  работ)  с  размерами 
направляемых на эти цели средств бюджета. Финансовое обеспечение задания учредителя по 

реализации АООП начального общего образования осуществляется на основе нормативного 
подушевого  финансирования.  Введение  нормативного  подушевого  финансирования 
определяет  механизм  формирования  расходов  и  доведения  средств  на  реализацию 
государственных  гарантий  прав  граждан  на  получение  общедоступного  и  бесплатного 
общего образования в соответствии с требованиями.

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 
пределах  объема  средств  образовательной  организации  на  текущий  финансовый  год, 
определенного  в  соответствии  с  региональным  расчетным  подушевым  нормативом, 
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количеством  обучающихся  и  соответствующими  поправочными  коэффициентами,  и 
отражается в смете образовательной организации.

Материально-технические условия
Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфраструктуры 

организации, включая параметры информационно-образовательной среды.
Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с ЗПР должно 
отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в 
структуре материально-технического обеспечения отражена специфика требований:
– к организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;
– организации временного режима обучения;
–  техническим  средствам  обучения,  включая  компьютерные  инструменты  обучения,  
ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР;
–  учебникам,  рабочим  тетрадям,  дидактическим  материалам,  отвечающим  особым 
образовательным  потребностям  обучающихся  с  ЗПР  и  позволяющим  реализовывать 
выбранный вариант программы.

Требования к организации пространства
Под  особой  организацией  образовательного  пространства  понимается  создание 

комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях.
В  МКОУ «Толпинская  средняя  общеобразовательная  школа»  имеются  отдельные 

специально  оборудованные  помещения  для  проведения  занятий  с  педагогом-психологом, 
учителем-логопедом  и  другими  специалистами,  отвечающие  задачам  программы 
коррекционной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с 
ЗПР. 

Организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на 
перемене и во второй половине дня.

Для  обучающихся  с  ЗПР  создано  доступное  пространство,  которое  позволит  
воспринимать максимальное количество сведений через аудиовизуализированные источники, 
а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным 
материалом  о  внутришкольных  правилах  поведения,  правилах  безопасности, 
распорядке/режиме функционирования  школы,  расписании уроков,  последних событиях  в 
школе, ближайших планах.
Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предусматривает выбор 
парты  и  партнера.  При  реализации  АООП  начального  общего  образования  необходимо 
обеспечение  обучающемуся  с  ЗПР  возможности  постоянно  находиться  в  зоне  внимания 
педагога.

Требования к организации временного режима
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, 

день)  устанавливается в соответствии с  законодательно закрепленными нормативами (ФЗ 
«Об  образовании  в  РФ»,  СанПиН,  приказы  Министерства  образования  и  др.),  а  также 
локальными актами образовательной организации.

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствовует их особым 
образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности.

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта В 7.2 составляют 5 
лет (с обязательным введением 1дополнительного класса).

Устанавливается  следующая  продолжительность  учебного  года:
1 – 1 дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели.

Для  профилактики  переутомления  обучающихся  с  ЗПР  в  годовом  календарном 
учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного 
времени и каникул. 

Продолжительность  учебной  недели  –  5  дней  (при  соблюдении  гигиенических 
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требований  к  максимальным  величинам  недельной  образовательной  нагрузки  согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность 
учебного  дня  для  конкретного  ребенка  устанавливается  образовательной  организацией  с 
учетом особых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению 
в  среде  сверстников  без  родителей.  Распорядок  учебного  дня  обучающихся  с  ЗПР 
устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 
здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на 
самостоятельную  учебную  работу,  время  отдыха,  удовлетворение  потребностей 
обучающихся в двигательной активности). Целесообразно обучение по режиму продленного 
дня с организацией прогулки, питания, необходимых оздоровительных мероприятий.

Количество  часов,  отведенных на  освоение  обучающимися  с  ЗПР учебного  плана, 
состоящего  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного 
процесса,  не  должно  в  совокупности  превышать  величину  недельной  образовательной 
нагрузки,  установленную  СанПиН  2.4.2.2821-10.  Образовательную  недельную  нагрузку 
необходимо равномерно распределена в течение учебной недели.

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также 
паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, 
как в ходе занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося 
в течение учебного дня.

Учебные  занятия  начинаются  в  8:50  часов.  Проведение  нулевых  уроков  не 
допускается. Число уроков в день: 

для обучающихся 1 – 1 дополнительного классов – не должно превышать 4 уроков и 
один день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2 – 4классов – не более 5 уроков.
Продолжительность  учебных  занятий  не  превышает  40  минут.  При  определении 

продолжительности  занятий  в  1–1  дополнительном  классах  используется  «ступенчатый» 
режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 
минут каждый).

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 
перемен (после 2-го или 3-го уроков) по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, 
внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком рекомендуется 
устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Требования к техническим средствам обучения
Технические  средства  обучения  дают  возможность  удовлетворить  особые 

образовательные  потребности  обучающихся  с  ЗПР,  способствуют  мотивации  учебной 
деятельности,  развивают  познавательную  активность  обучающихся.  К  техническим 
средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые образовательные 
потребности,  относятся:  компьютеры c колонками и выходом в Internet,  мультимедийные 
проекторы  с  экранами,  принтер,  сканер,  цифровой  фотоаппарат,  цифровая  видеокамера, 
интерактивные  доски,  программные  продукты,  средства  для  хранения  и  переноса 
информации (USB накопители),  музыкальные центры с  набором аудиодисков со звуками 
живой и неживой природы, музыкальными записями, аудиокнигами и др.

Требования к информационно-образовательной среде
В Организации должны быть созданы условия для функционирования современной 

информационно-образовательной  среды,  включающей  электронные  информационные 
ресурсы,  электронные  образовательные  ресурсы,  совокупность  информационных 
технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств (в 
том  числе,  флеш-тренажеров,  инструментов  wiki,  цифровых  видео  материалов  и  др.), 
обеспечивающих  достижение  каждым  обучающимся  максимально  возможных  для  него 
результатов освоения АООП НОО.
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Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим материа-
лам

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых 
учебников  для  сверстников  без  ограничений  здоровья  по  системе  «Перспектива»  из 
федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 
от 28.12.2018 № 345.

С учётом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются 
специальные  приложения  и  дидактические  материалы  (преимущественное  использование 
натуральной и  иллюстративной наглядности),  рабочие  тетради и  пр.  на  бумажных и/или 
электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и 
специальную поддержку освоения АООП НОО.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходи-
мость специального подбора дидактического материала,  преимущественное использование 
натуральной и иллюстративной наглядности.

Освоение  содержательных  областей  «Русский  язык  и  литературное  чтение», 
«Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном  языке»  и  «Иностранный  язык» 
предполагает  использование  печатных  пособий  (наборы  картинной  азбуки;  наборы 
предметных картинок;  картинное лото;  наборы сюжетных картинок по отдельным темам; 
различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); 
опорных  таблиц  по  отдельным изучаемым темам;  схем  (звуко-буквенного  разбора  слова; 
разбора  слов  по  составу  и  др.);  дидактического  раздаточного  материала  (карточки  с 
заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, 
овощи, ягоды и т.д.).

Освоение  содержательной  области«Математика» предполагает  использование 
разнообразного дидактического материала:  предметов различной формы, величины, цвета, 
счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов 
и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 
угольников,  мерки);  демонстрационных  пособий  для  изучения  геометрических  величин, 
геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр.

Формирование  доступных  представлений  о  мире  и  практики  взаимодействия  с 
окружающим миром в рамках содержательной области«Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)»происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 
применением  видео,  проекционного  оборудования,  интернет  ресурсов  и  печатных 
материалов,  муляжей  предметов,  чучел  животных  и  птиц.  Обогащению  опыта 
взаимодействия  с  окружающим  миром  способствует  непосредственный  контакт 
обучающихся  с  ЗПР  с  миром  живой  природы  (растительным  и  животным).  В  качестве 
средств  обучения  могут  выступать  комнатные  растения,  оранжереи,  живые  уголки, 
расположенные  в  здании  образовательной  организации,  а  также  теплицы,  пришкольный 
участок и другие объекты на прилегающей к образовательной организации территории. 

Специальный  учебный  и  дидактический  материал  необходим  для  образования 
обучающихся  с  ЗПР  в  области  «Искусство». Освоение  практики  изобразительной 
деятельности,  художественного ремесла  и  художественного творчества  требует  некоторых 
специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных 
материалов (бумага,  краски, пластилин, глина, клей и др.).  Для развития изобразительной 
деятельности  в  доступные  виды  художественного  ремесла  (батик,  керамика,  ткачество, 
полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. 
На  занятиях  музыкой  важно  обеспечить  обучающимся  с  ЗПР  использование  доступных 
музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.), а также оснастить актовые залы 
воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» 
предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и спор-
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тивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, 
шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов 
детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование 
спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 
различными видами физкультурно-спортивной деятельности.

Для  овладения  образовательной  областью  «Технологии» обучающимся  с  ЗПР 
необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, 
стеки,  ножницы,  циркуль,  линейки,  угольники,  иглы  швейные  с  удлиненным  (широким) 
ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного 
цвета;  цветные карандаши; бумага рисовальная,  бумага цветная разной плотности,  картон 
цветной,  серый,  белый;  бумага  наждачная  (крупнозернистая,  мелкозернистая);  бумага  в 
крупную  клетку;  набор  разноцветного  пластилина;  нитки  (разные  виды);  ткани  разных 
сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного труда. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  включает обеспече-
ние кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике.

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные пособия 
(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с 
предметными  и  сюжетными  картинками;  картинные  лото;  альбомы  с  картинками  для 
исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для 
пособий,  классная  доска,  зеркала  (настенное,  настольное,  для  индивидуальной  работы), 
стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование 
(логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, 
лото; игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные 
для развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD – 
прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с программным обеспечением; 
слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран).

Материально-техническое  оснащение  кабинета  психолога включает:  учебный 
материал  (методики  с  необходимым  стимульным  материалом  для  диагностики 
познавательной  и  эмоциональной  сфер  личности,  поведения;  методики  с  необходимым 
оснащением  для  проведения  психо-коррекционной  работы  по  отдельным  направлениям); 
мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок 
мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); технические средства обучения; 
игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; 
настольные  игры);  набор  материалов  для  детского  творчества  (строительный  материал, 
пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).

Материально-техническое  обеспечение  зала для проведений занятий по ритмике 
включает:  специальное  оборудование  (хореографические  станки;  настенные  зеркала); 
дидактическое  оборудование  (мячи;  ленты;  дождики,  шары,  обручи);  музыкальные 
инструменты (фортепиано (пианино, рояль),  баян /аккордеон, скрипка, гитара, клавишный 
синтезатор);  комплект  детских  музыкальных  инструментов  (блок-флейта, 
глокеншпиль/трещотки,  колокольчик,  треугольник,  барабан,  бубен,  румба,  маракасы, 
кастаньеты,  металлофоны,  ксилофоны;  свистульки,  деревянные  ложки);  технические 
средства обучения; экранно-звуковые пособия.
Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их со-

трудничества с родителями (законными представителями) обучающихся
Требования к  материальнотехническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, 
чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 
ЗПР. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 
образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике ли-
бо  специальному  ресурсному  центру  в  образовательной  организации,  где  можно  осуще-
ствлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обуче-
ния  обучающегося  с  ЗПР.  Предусматривается  материальнотехническая  поддержка,  в  том 
числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, во-
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влечённых в процесс образования,  родителей (законных представителей) обучающегося с 
ЗПР.

Для  эффективного  информационного  обеспечения  реализации  АООП  НОО в 
школе создана информационная среда, которая включает:
– программное обеспечение Microsoft Office Word 2007, Microsoft Windows ХР,7;
–  возможности  класса  ИКТ,  оснащенного  современным  компьютерным  оборудованием, 
связанным локальной сетью;  доступ к  беспроводной сети  Интернет  в  любом помещении 
школы;
– локальную сеть школы, объединенную в систему для обмена данными;
– сервер, аккумулирующий всю необходимую информацию;
– электронный журнал;
– сайт образовательной организации.

Образование  обучающихся  с  ЗПР  предполагает  обязательную  социальную 
интеграцию  обучающихся,  что  требует  обязательного  регулярного  и  качественного 
взаимодействия  специалистов  массового  и  специального  образования.  Для  тех  и  других 
специалистов  предусматривается  возможность  обратиться  к  информационным ресурсам в 
сфере  специальной  психологии  и  коррекционной  педагогики,  включая  электронные 
библиотеки,  порталы  и  сайты,  дистанционный  консультативный  сервис,  получить 
индивидуальную  консультацию  квалифицированных  профильных  специалистов.  Также 
предусматривается  организация  регулярного  обмена  информацией  между  специалистами 
разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.
Наряду с этим используются следующие интернет-ресурсы:
– сайт nsc.1september.ru;
– сайт «Государственные стандарты общего образования» standart.edu.ru;
– портал «О детстве» o-detstve.ru;
– сайт Института проблем инклюзивного образования МГППУ inclusive-edu.ru/;
– портал «Особое детство» osoboedetstvo.ru;
– сайт для учителей-логопедов, педагогов-психологов и родителей mersibo.ru.

3.3. Оценочные и методические материалы

Класс/Программа

Перечень используемых 
оценочных средств (оценочных 

материалов)/КИМы

Перечень используемых 
методических 
материалов

1 класс

Рабочая программа. 
Русский язык.
1–4 классы.
 УМК «Школа России»

1.Русский язык Сборник 
диктантов и самостоятельных 
работ. 1- 4 (В. П. Канакина, Г. С. 
Щеголева) М.: 
«Просвещение»,2014
 2. Русский язык. 1 класс. 
Проверочные работы (В. П. 
Канакина) М.: «Просвещение», 
2017

1.Русский язык 
Методическое пособие с 
поурочными 
разработками. (В.П. 
Канакина и др.) М.: 
«Просвещение», 2014
2.Русский язык. Учебник 
для образовательных 
учреждений 1 класс. 
(Канакина В.П., Горецкий 
В.Г.) М.: «Просвещение», 
2017
3. Русский язык . 
Комплект таблиц для 
начальной школы.
4. Справочник для 
начальных классов. 
Т.В.Шклярова
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5. CD-диски 
«Электронные 
приложения», 
презентации.

Рабочая программа. 
Математика.
1–4 классы.
 УМК «Школа России»

 1. Математика: Проверочные 
работы 1 класс. (Волкова С.И.), 
М.: «Просвещение», 2017
 2. Математика. Контрольные 
работы. 1-4 классы. (С. И. 
Волкова) М.: 
«Просвещение»,2017
 3. Математика. Тесты (С. И. 
Волкова) М.: 
«Просвещение»,2017

1. Математика. 1 класс. 
Учебник для 
образовательных 
учреждений в двух частях 
Моро М.И., Волкова С.И., 
М.: «Просвещение», 2017
2.Математика. 1 класс. 
Рабочая тетрадь в двух 
частях Моро М.И., 
Волкова С.И., М.: 
«Просвещение», 2017
 3. Математика. 
Поурочные разработки 
Технологические карты 
уроков. 1 класс. 
(И.О.Буденная, Л. С. 
Илюшин, 
Т.Г.Галактионова) М.: 
«Просвещение»,2012
 4. Математика. 1 класс. 
Устные упражнения. (С. И. 
Волкова), М.: 
«Просвещение»,2016
5.Электронное пособие к 
учебнику «Математика» 1 
класс Моро М.И.
6. CD-диски 
«Электронные 
приложения», 
презентации.

Рабочая программа. 
Окружающий мир
1–4 классы.
 УМК «Школа России»

1.  Окружающий  мир. 
Проверочные работы. 1 класс (А. 
А.  Плешаков,  С.  А.  Плешаков), 
М.:«Просвещение», 2016
2.  Окружающий  мир.  1  класс 
Тесты.  (А.  А.Плешаков,  Н.  Н. 
Гара, 
З.Д.Назарова),М.:«Просвещение»
, 2017
3.Адаптированные  оценочные 
материалы,   разработанные 
учителем

1.Окружающий мир. 1 
класс. Учебник в 2 ч. (А.А. 
Плешаков),М.: 
«Просвещение»,2018.
2. Рабочая тетрадь 
«Окружающий мир.1 
класс» в 2 ч. (А.А. 
Плешаков) ,М.: 
«Просвещение»,2018
3. Справочник для 
начальных классов. 
Т.В.Шклярова
4.«От земли до неба» 
Атлас - определитель. 
(А.А. Плешаков), 
М.:«Просвещение», 2015
5. CD-диски 
«Электронные 
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приложения», 
презентации.

    1класс
/Рабочая 
программа. Технология. 1-4 
классы. УМК 
«Перспектива».

1 Роговцева Н. И., Богданова Н. 
В., Фрейтаг И. П. Технология. 
Рабочая тетрадь. 1 класс

1 Роговцева Н. И., 
Богданова Н. В., Фрейтаг 
И. П. 1 класс. УМК 
"Перспектива". Учебник
2. Савинова С. 
В.Технология. 1 класс. 
Система уроков по 
учебнику Роговцевой Н. 
И., Богдановой Н. В., 
Фрейтаг И. П.
3 Рабочая программа и 
система уроков 
технологии для 1-2 
классов по учебникам 
Роговцевой Н. И., 
Богдановой Н. В., Фрейтаг 
И. П. Электронное 
пособие
4.  Технология. 1 класс. 
Электронное приложение 
к учебнику Роговцевой Н. 
И., Богдановой Н. В., 
Фрейтаг И. П.

   1 класс
/Рабочая 
программа. Изобразительно
е искусство. 1-4 классы. 
УМК «Перспектива».

1. Шпикалова Т. Я, Ершова Л. 
В. Изобразительное искусство. 
Творческая тетрадь. 1 класс

 1. Шпикалова Т. Я, 
Ершова Л. 
В. Изобразительное 
искусство. 1 класс. УМК 
"Перспектива". Учебник
2. Павлова О. В. Система 
уроков по учебнику 
Шпикаловой Т. Я, 
Ершовой Л. 
В. Изобразительное 
искусство. 1 класс. УМК 
"Перспектива
3. Материалы по 
изобразительному 
искусству для 1 класса в 
виде рабочей программы и 
технологических карт 
уроков по учебнику 
Шпикаловой Т. Я, 
Ершовой Л.В. 
Электронное пособие

Рабочая программа. 
Литературное чтение.
1–4 классы.
 УМК «Школа России»

1.Всероссийская проверочная 
работа. Е.В.Волкова, А.В. 
Птухина М.: «Экзамен», 2017
2.Адаптированные  оценочные 
материалы,   разработанные 

1. Литературное чтение. 1 
класс. Учебник для 
образовательных 
учреждений (Л.Ф. 
Климанова,В.Г. Горецкий 
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учителем М. В. Голованова) М.: 
«Просвещение», 2017.
2.Литературное чтение 
Поурочные 
разработки .Технологическ
ие карты уроков 
(М.В.Бойкина, 
Л.С.Илюшин, Т. Г. 
Галактионова М.: 
«Просвещение»,2012

   1 класс
/Рабочая программа. 
Физическая культура. 1-4 
классы. УМК 
«Перспектива».

 1. Матвеев А. П. 
Физическая культура. 1 
класс. Учебник.

2 Рабочая программа и 
система учебных занятий 
(уроков) и педагогических 

средств по физической 
культуре для 1 класса, 
ориентированные на 
работу по учебнику 

Матвеева А. П. 
Физическая культура. 
Электронное пособие
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